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Fizjobaza

Lancuch zamkniety

Lancuch zamkniety - wiecej sity wchodzi na ruch, a stabilizacja juz jest.

« dzieki niemu mozemy zmieni¢ rozktad napie¢ miesni

e np. u pacjentow spastycznych reka jest przykurczona we wszystkich stawach -
eksteroreceptory sa nadaktywne

e ruch odwodzenia odbywa sie wtedy catym ciatem, a organizm tworzy stabilizacje w
rece, dlatego ja zaciska

» nalezy wygasi¢ hiperaktywnos¢ czucia powierzchniowego, a zwiekszy¢ czucie
gtebokie (propriocepcje)

 ustawi¢ koficzyne w odpowiedniej pozycji

 nalezy pracowac nad stabilizacja, najpierw biernej, a potem czynnej

Lancuch otwarty

Lancuch otwarty - w otwartych tafncuchach biokinematycznych ruch bedzie wykonywany
ciezej, trzeba przyltozy¢ wiecej sity. Najpierw trzeba przeznaczy¢ site na stabilizacje, a
poOZniej na ruch.

Z pacjentami najpierw ¢wiczymy w tancuchach biokinematycznych zamknietych
(zwracamy uwage na stabilizacje, by mozliwy byt kontrolowany ruch), ze wzgledu na
wieksza kontrole i mniejsze ryzyko kompensacji.

Etapy kontroli motorycznej

stabilnos¢
mobilnos$¢
mobilnos$¢ natozona na stabilno$é = koordynacja
zrecznosc

Strona1lz1




