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Lancuchy kinematyczne - notatki

Lancuch zamknigty — wigcej sity wchodzina na ruch , a stabilizacja juz jest.

dzigki niemu mozemy zmieni¢ rozktad napigé¢ migsni

np.u pacjetow spastycznych reka jest przykurczona we wszystkich stawach — eksteroreceptory sa nadaktywne
ruch odwodzenia wtedy odbywa si¢ calym ciatem, a organizm tworzy sobie stabilizacj¢ w r¢ce,dlatego zaciska ja
nalezy wygasi¢ hiperaktywno$¢ czucia powierzchniowego, a zwigkszy¢ czucie glgbokie

ustawi¢ w odpowiedniej pozycji

nalezy pracowaé nad stabilizacja najpierw od biernej poczawszy do czynnej

Lancuch otwarty - w otwartych tancuchach biokinematycznych ruch begdzie wykonywany cigzej , trzeba przytozy¢ wigcej sity.
Najpierw trzeba przeznaczy¢ silg na stabilizacj¢ a pdzniej na ruch.

Z pacjentami najpierw ¢wiczymy w lancuchach biokinematycznych zamknigtych ( zwracamy uwagg na stabilizacjg, by mozliwy byt
ruch ).

ETAPY KONTROLI MOTORYCZNEJ

stabilnos¢
mobilnosé
mobilno$¢ natozona na stabilno$¢ = koordynacja
zrgeznosé
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