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L.aznia sucha

Laznia sucha szafkowa

Zabieg wykonuje si¢ w specjalnej szafce drewnianej, w ktorej znajduje si¢ chory, natomiast jego gtowa pozostaje na zewnatrz. Powietrze
ogrzewane jest grzejnikami elektrycznymi do temperatury 60- 800 C. Czas zabiegu wynosi 15- 20 min.

Laznia sucha rzymska

Do wykonania tego zabiegu stuzy specjalnie przystosowane pomieszczenie, w ktorym powietrze ogrzewa si¢ do temperatury 40- 600 C
za pomoca piecykow lub grzatek elektrycznych. Drewniane tawy, usytuowane schodkowo, umozliwiaja osobie nagrzanej dobor
wlasciwej temperatury powietrza, ktora zalezy od poziomu (wysokosci) tawy. W pomieszczeniu znajduje si¢ instalacja z zimna woda,
stuzaca do zmywania twarzy i wykonywania zimnych oktadéw na okolicg serca. Po zakonczeniu zabiegu chorego poddaje sig letniej
kapieli.
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