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STRESZCZENIE

Odczuwane przez pacjentéw bdle karku z powodu urazéw bezposrednich i posrednich,
majace postac takze ograniczonej ruchomosci skretu szyi, sa niewatpliwie czesto
spotykana dolegliwoscia sprawiajaca duzy dyskomfort. Pomimo ze objawy zaburzen
wskazuja na patologie pochodzenia stawowego, rehabilitacja tego schorzenia nie poprzez
stawy, lecz poprzez prace z miesniami metoda mikrokinezyterapii pozwala na uzyskanie
lepszych wynikow. Mikrokinezyterapia jest manualna metoda terapeutyczna
wykorzystujaca bardzo delikatne bodzZce dotykowe w celu regulacji napiecia miesniowego
i przywrdcenia prawidlowej motoryki.

Znakomita sprawa jest znajomo$¢ wspotzaleznosci miedzy poszczegélnymi miesniami,
stawami, kregami a odcinkami skoéry wyksztalconymi w fazie embrionalnej. Ta
wspolizaleznos¢ pozwala poprzez skore na szyi lub w gornej czesci dotu podkolanowego
zdiagnozowac, ktére konkretnie miesnie miedzy kregami szyjnymi C1 i C2 sa
zablokowane i takze poprzez skore wyczué¢ zaburzony rytm oraz odblokowaé¢ go. Poprawa
i ulga jest czesto natychmiastowa. Metoda ta ma szerokie zastosowanie takze w leczeniu
braku wlasciwej koncentracji oraz b6l6w glowy wynikajacych z niedokrwienia w obrebie
struktur szyjnych.

WNIOSKI

W przypadku urazéw kontrola i naprawa zespotu miesni daje duzo lepsze wyniki niz
swoiste oddzialywanie na stawy, poniewaz system statyczny stuzy miesniom i jest od nich
zalezny. Ponadto naprawy te sa zazwyczaj bezbolesne i nie majg powaznych skutkow
ubocznych; jednak nalezy uwzgledni¢ przeciwwskazania miejscowe i ogélne (np.
zakazenia, ostre stany zapalne).

Strona 2z 2




