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Kos¢ ramienna jest najbardziej ruchoma sposroéd wszystkich kosci dtugich w szkielecie cztowieka. W wyniku urazw6 bezposrednich lub
posrednich ulega ztamaniom niepowiktanym lub powiktanym uszkodzeniem nerwoéw. Rehabilitacja nastgpuje po leczeniu
zachowawczym lub operacyjnym i ma na celu powr6t najlepszej z mozliwych funkcjonalnosci konczyny gornej poprzez wypracowanie
odpowiednich funkcji zastgpczych. W pracy przedstawiono metody leczenia usprawniajacego oraz zasady doboru ¢wiczen dla oséb ze
ztamaniami trzonu ko$ci ramiennej niepowiktanymi i powiktanymi uszkodzeniem nerwow.

STRESZCZENIE :

WNIOSKI :
1) Przedstawiono problematyke ztamania trzonu kosci ramiennej w przypadkach powiktanych ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na

objawy. Dodatkowo opisano jak nalezy ¢wiczy¢ z pacjentem, jakie zabiegi fizykalne mozna zastosowaé oraz jakiego typu zaopatrzenie
ortopedyczne stosowa¢ w konkretnym przypadku.
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