|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

AUTOR: Beata Rechcinska-Roslak, Mirostaw Janiszewski
CZASOPISMO: Medycyna manualna tom VIII nr 1 i 2/2004

SEOWA KLUCZOWE: rehabilitacja, ztamanie trzonu kosci ramiennej, uszkodzenia
nerwow

Radial || =
nerve
entrapment

v
%..._s EMMG 2009

STRESZCZENIE

Ko$¢ ramienna jest najbardziej ruchoma sposrod wszystkich kosci dtugich w szkielecie
cztowieka. W wyniku urazow bezposrednich lub posrednich ulega ztamaniom —
niepowiktanym lub powiktanym uszkodzeniem nerwow. Rehabilitacja nastepuje po
leczeniu zachowawczym lub operacyjnym i ma na celu powroét najlepszej z mozliwych
funkcjonalnosci konczyny gornej poprzez wypracowanie odpowiednich funkcji
zastepczych. W pracy przedstawiono metody leczenia usprawniajacego oraz zasady
doboru ¢wiczen dla oséb ze ztamaniami trzonu kosci ramiennej niepowiktanymi i
powiktanymi uszkodzeniem nerwow.

Rehabilitacja obejmuje m.in. wczesne zabiegi przeciwobrzekowe, mobilizacje bierne,
stopniowe wprowadzanie ¢wiczen czynnych oraz trening sity i koordynacji, a dobdr
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programu zalezy od typu leczenia, zrostu kostnego i ewentualnych deficytow
neurologicznych.

WNIOSKI

1. Przedstawiono problematyke ztamania trzonu kosci ramiennej w przypadkach
powiktanych ze szczegdélnym zwrdceniem uwagi na objawy. Dodatkowo opisano, jak
nalezy ¢wiczy¢ z pacjentem, jakie zabiegi fizykalne mozna zastosowac oraz jakiego
typu zaopatrzenie ortopedyczne stosowac¢ w konkretnym przypadku.
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