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STRESZCZENIE

Reka reumatoidalna czesto objawia sie zapaleniem grzbietowych pochewek sciegien
spowodowanym przez proliferacje tenosynowium otaczajacego sciegna prostownikow
oraz grzbietowa powierzchnie nadgarstka. Moze by¢ ono pierwszym objawem
reumatoidalnego zapalenia stawow (RZS) i zawsze, gdy wystapi, pierwszym
rozpoznaniem, ktére nalezy wykluczyc¢.

Zapalenie grzbietowych pochewek Sciegien moze prowadzi¢ do utraty ciagtosci Sciegien
prostownikow albo poprzez ich Scieranie sie, albo poprzez infiltracje Sciegna przez proces
chorobowy. Wyciecie pochewki $ciegnistej zalecane jest u pacjentow z uporczywym
zapaleniem pochewek $ciegien, ktére nie zareagowato na 4-6-miesieczna terapie
zachowawczg.

Powiktaniem zapalenia grzbietowych pochewek sciegien jest zerwanie sciegna
pojawiajace sie wtdérnie do infiltracyjnego zapalenia lub w wyniku tarcia o wystajaca
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czes$¢ kosci. Technika zabiegu naprawczego nie jest skomplikowana — wykonuje sie
tenosynowektomie grzbietowa, a w razie koniecznosci usuwa sie réwniez gtowe kosci
tokciowe;j.

Zapalenie pochewek Sciegien zginaczy wywotane jest przez proliferacje tenosynowium
wyscielajacego Sciegna zginaczy. Mozemy wyrdznic¢ zapalenie nadgarstkowych,
dloniowych i palcowych pochewek Sciegien zginaczy.

Wczesne postacie zapalen mozna leczy¢ farmakologicznie; stosuje sie iniekcje sterydowe,
czesto wykonywane pod kontrola ultrasonograficzna. Natomiast w uporczywych
postaciach stosuje sie tenosynowektomie.
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