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Leczenie zmian pochewek sciggnistych w reumatoidalnym

zapaleniu stawow
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STRESZCZENIE :

Reka reumatoidalna czgsto objawia si¢ zapaleniem grzbietowych pochewek Sciggien spowodowanych przez proliferacjg tenosynovium
otaczajace Sciggna prostownikoéw oraz grzbietowa powierzchni¢ nadgarstka. Moze by¢ ono pierwszym objawem RA i zawsze gdy
wystapi, pierwszym rozpoznaniem jakie nalezy wykluczy¢ jest RA. Zapalenie grzbietowych pochewek Sciggien moze prowadzi¢ do
utraty ciaglosci $ciggien prostownikow albo poprzez ich $cieranie sig, albo poprzez infiltracjg $ciggna przez proces chorobowy.
Wycigcie pochewki §ciggnistej zalecane jest u pacjentdOw z uporczywym zapaleniem pochewek $ciggien, ktoe nie zareagowato na 4-6
miesigczna terapi¢ zachowawcza. Powiktaniem zapalenia grzbietowych pochewek $ciegien jest zerwanie $ciggna pojawiajacego sig
wtornie do infiltracyjnego zapalenia lub tez w wyniku tarcia o wystajaca cz¢$¢ kosci. Technika zabiegu naprawczego nie jest trudna-
wykonuje si¢ tenosynowektomig grzbietowa, w razie konieczno$ci usunigcia glowy kosci tokciowej. Zapalenie pochewek $ciggien
zginaczy wywolane jest przez proliferacjg tenosynovium wyscielajacego $ciggna zginaczy. Mozemy wyrdzni¢ zapalenie
nadgarstkowych, dtoniowych i palcowych pochoewek $ciegien zginaczy. Wezesne postacie zapalen mozna leczy¢ farmakologicznie,
mozna stosowac¢ iniekscje sterydowe, natomiast w uporczywych postaciach stosuje si¢ tenosynowektomig.
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