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Magnetostymulacja

Magnetostylulacja jest to terapia polami magnetycznymi o niskich wartosciach indukcji. Wielkos¢ indukcji pdl magnetycznych o niskiej
wartosci jest zblizona do indukcji pola ziemskiego i1 jako warto$¢ graniczna przyjgto 100 pT przyjmujac, ze powyzej tej wartosci mamy
do czynienia z magnetoterapia. Pole magnetyczne stosowane w magnetostymulacji okresla, obok wyzej podanej wartosci indukcji,
wartos$¢ sktadowe;j elektrycznej nie przekraczajacej 130 V/m oraz czgstotliwo$¢ pol od kilku do 3000 Hz. Podstawa uzasadniajaca efekt
biologiczny dziatania pol magnetycznych o bardzo niskiej indukcji jest teoria jonowego rezonansu cyklotronowego. Obserwacje
naukowe bedace podstawa tej teorii dowodza, ze rézne tkanki zywych organizméw absorbuja szczegolnie silnie tylko okreslone
fragmenty specyficznego w aspekcie indukcji i czgstotliwosci pola.

Magnetoterapia i magnetostymulacja sa dziedzinami fizykoterapii zajmujacymi si¢ leczniczym oddziatywaniem pol magnetycznych na
organizm. Magnetoterapia z wykorzystaniem magnesow statych ma dtuga historig liczaca kilka tysigcy lat. Od kilkudziesigciu lat w
magnetoterapii stosowane sg zmienne pola magnetyczne o réznych (czgsto duzych) wartosciach indukcji i réznych ksztattach impulsow.
Najnowsze badania wykazaty, ze zmienne pola magnetyczne o niskich wartosciach indukcji (porownywalnych z indukcja ziemskiego
pola magnetycznego) wykazuja bardzo wysoka skuteczno$¢ w leczeniu wielu schorzen i dolegliwoéci. Terapig stabym polem
magnetycznym nazywamy magnetostymulacja. Nie istnieje $cisle sprecyzowana granica pomigdzy magnetoterapia a magnetostymulacja,
mozna jednak przyja¢ (na podstawie dostgpne;j literatury), Zze granicg ta stanowi 0,1 mT. Zastosowanie pola o wyzszych warto$ciach
indukcji okreslane jest jako magnetoterapia, nizszych jako magnetostymulacja.

Dziatanie biologiczne pdl magnetycznych o niskich warto$ciach indukc;ji.

Oddziatywanie p6l magnetycznych o niskiej warto$ci indukcji nie jest jeszcze w pelni wyjasnione. Jego efekty przypisuje si¢ gtéwnie
indukowanym w tkance w czasie przeplywu pulsujacych p6l magnetycznych bardzo stabym pradom, tzw. sitom Lorentza, ktore:

- powoduja zwigkszenie przepuszczalnosci blon pétprzepuszczalnych

- powoduja wzrost energii drgan bton i jonow

- maja wptyw na elektroosmotyczne procesy fizjologiczne

- maja wptyw na procesy neutralne przez sumowanie si¢ bardzo matych potencjatlow

Ma to w rezultacie wptyw na:

- wnikanie Ca2+ do komorek

- przekaznictwo migdzykomorkowe

- aktywno$¢ ATP- azozaleznej pompy sodowo- potasowej bton komorkowych
- stymulacjg tworzenia cAMP

- zwigkszenie absorpcji biatek

- zwigkszenie ogo6lnego transportu przez blong komorkowa

- stymulacja tworzenia prostaglandyn E

- zwiekszenie wartosci DNA

Wskazania do magnetostymulacji

Magnetostymulacja ma dziatanie:

- przeciwbolowe

- przeciwzapalne

- przeciwobrzekowe

- zwigksza utylizacjg tlenu i stabilizuje oddychanie komérkowe
- zwigksza przeplyw krwi w naczyniach tetniczych i kapilarach
- poprawia drenaz zylny

- przyspiesza procesy gojenia ran

Magnostymulacj¢ stosujemy zwtaszcza w leczeniu chordob OUN, i narzadach ruchu. Stosujemy tez w chorobie Parkinsona, stwardnieniu
rozsianym oraz zespotach bolowych narzadu ruchu na tle zwyrodnieniowym (zapalnym i pourazowym). Istnieja tez udokumentowane
wskazania do magnetostymulacji w rehabilitacji po udarach mézgu, chorobie Alzheimera, migrenie, zaburzeniach krazenia
obwodowego, trudno gojacych sig ran i owrzodzeniach. Magnetostymulacja wykazuje tez dzialanie uspokajajace i stabilizuje uktad
nerwowy wegetatywny.

Przeciwwskazania

Ponad 20- letnie do§wiadczenia dotyczace magnetoterapii pozwolity sformutowaé dos¢ jednoznaczne przeciwwskazania do tej formy
leczenia. Przyjegto, ze w odniesieniu do magnostymulacji nalezy przestrzega¢ tych samych przeciwwskazan co w odniesieniu do
magnoterapii. Sg to nastgpujace przeciwwskazania:

1. czynna choroba nowotworowa

2. ciaza

3. implanty elektroniczne

Wszczepione implanty np.: stymulatory serca cechuje rézny stopien wrazliwosci na oddzialywanie pola magnetycznego. Ostroznosé
nakazuje wylaczenie chorych z elektronicznymi implantami z zabiegdéw z uzyciem pola magnetycznego. Nie s3 natomiast
przeciwwskazaniem do jego stosowania wszelkie implanty stawow i metalowe zespolenia kosci.
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Wsrdd przeciwwskazan wymienia si¢ rowniez:

- czynna gruzlicg ptuc

- krwawienia z przewodu pokarmowego

- ostra niewydolno$¢ wiencowa

- cigzkie infekcje pochodzenia bakteryjnego, wirusowego i grzybicznego
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