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Magnetoterapia

Pola magnetyczne stosowane w terapii fizykalnej

« czestotliwosé < 100 Hz

e indukcja magnetyczna: 0,1-30 mT

 przebiegi pol magnetycznych maja ksztatt: sinusoidy, trdjkata, prostokata;
przebiegi potdéwkowe: pdisinusoidalne, pottrojkatne, poétprostokatne

Dzialanie biologiczne pola magnetycznego

e Zmieniajace sie w czasie pole magnetyczne indukuje w strukturach elektrolitowych
organizmu zmienne napiecie, ktére zalezy od wielkosci powierzchni, sily i szybkosci
zmian pola.

« Jest ono Zrodtem pola elektrycznego, ktorego sita przyspiesza ruch jonéw, przy
czym pojawia sie prad kataforetyczny.

» Wraz ze wzrostem szybkosci wzrasta wewnetrzne tarcie czastek elektrolitu
przeciwdzialajac tej sile i wyréwnujac w koncu wplyw pola.

e Wplyw sit Lorentza zachodzi, gdy jony poruszaja sie prostopadle do ich strumienia i
prostopadle do pola magnetycznego.

e W efekcie odchylaja sie jony ujemne i dodatnie w przeciwnych kierunkach.

e W statym polu gromadza sie one na barierach, np. btonach komoérkowych —
nastepuje polaryzacja jonowa (elektryczna).

e W zmiennym polu magnetycznym zachodzi oscylacja jondw zgodna ze zmianami
pola.

 Zjawiska fizyczne zachodzace w komorkach pod wplywem zmiennych pdl
magnetycznych prowadza do uruchomienia procesow fizjologicznych, zwtaszcza w
obrebie bton biologicznych, ktore reaguja na niewielkie zmiany srodowiskowe
zmianami przepuszczalnosci i transportu (np. zmiana przepuszczalnosci jonowej i
aktywacja mechanizméw transportu komorkowego).

Efektem tego jest:
o zwiekszenie dyfuzji przez btony wymuszone przez wzrost energii drgan bton i/lub
jonow,
» wplyw na elektroosmotyczne procesy fizjologiczne,

» wplyw na procesy neuronalne przez sumowanie sie potencjaléw miniaturowych.

Zmienne pole magnetyczne, indukujac w tkankach prady elektryczne, moze wywierac
wplyw na systemy piezoelektryczne: kolagen, dentyna, keratyna i inne biatka
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strukturalne.

» Powstajacy prad piezoelektryczny pobudza wzrost kosci (stosowany m.in. w terapii
stymulacji osteogenezy),

e ruch komorek,

e zmiane napiecia miesni przy ruchu.

Pod wplywem zmiennego pola magnetycznego zachodza zmiany wtasciwosci
fizykochemicznych wody:

e wzrost szybkosci krystalizacji,

» wzrost stezenia rozpuszczonych gazow (zwlaszcza tlenu),
e wzrost szybkosci sedymentacji i koagulacji zawiesin,

e woda uzyskuje wiasciwosci bakteriobdjcze.

Zmiany powyzsze utrzymuja sie jeszcze do okoto 30 godzin po zabiegu.

Pole magnetyczne wywiera wplyw na ciekle krysztaty, ktore wchodza w sktad wielu
struktur organizmu, m.in.:

e rdzenia kregowego,

e kory nadnerczy,

¢ jajnikow,

¢ hormonoéw piciowych,

e struktur mézgu,

e DNA,

¢ dwu wewnetrznych warstw bton biologicznych.

Zmiany strukturalne cieklych krysztatéw oddziatuja m.in. na przepuszczalnos$¢ bton
biologicznych.

Laczne stosowanie pulsujacego pola magnetycznego i
promieniowania podczerwonego

e Obydwa rodzaje energii wywieraja korzystny wpltyw na wytwarzanie energii w
komodrce (wzrost metabolizmu mitochondrialnego).

e Pulsujgce pole magnetyczne przenika 100% tkanek organizmu.

e Energia promieniowania podczerwonego o dtugosci fali okoto 880 nm jest
absorbowana przez tkanki na gtebokosci rzedu kilku centymetréw.
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Dawkowanie zabiegdw przy tacznym stosowaniu pulsujacego pola magnetycznego i
monochromatycznego promieniowania podczerwonego aparatem Combi 900 Elecsystem

MAGNETOSTYMULACJA

Pola magnetyczne o niskich wartosciach indukcji:

¢ indukcja magnetyczna < 100 uT

e czestotliwos¢: od kilku do 3000 Hz

 przebiegi o wyzszej czestotliwosci sa modulowane

¢ obwiednie zmodulowanych przebiegéw maja czestotliwosci nieprzekraczajace
kilkunastu Hz

Podstawowym parametrem warunkujacym efekty biologiczne stabych pél magnetycznych
jest stosunek indukcji do czestotliwosci.
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