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Manualny test ruchomosci

Z testu tego korzysta¢ mozemy zaréwno podczas badania gry stawowej jak i wtedy, gdy pomiar ruchomosci za pomoca goniometru jest
niemozliwy np. w pojedynczych stawach krggostupa.
Uzywajac testu nalezy wyczué zakres ruchu w stawie, a wynik zapisa¢ w szesciostopniowej skali:

0 = brak ruchomosci — ankyloza

1 = ruchomos¢ bardzo ograniczona

2 = ruchomos$¢ mato ograniczona

3 = ruchomos¢ prawidtowa

4 = ruchomos$¢ troche nadmierna, bez bolu
5 =ruchomo$¢ nadmierna z bélem

6 = pelna niestabilno$é¢
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