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STRESZCZENIE

Nasza sylwetka, postawa ciala, jest wyrazem naszego stanu fizycznego i psychicznego.
Prawidlowa postawa daje tadny zarys ciata, ktory swoim uktadem, budowa i dziataniem
sprawia wrazenie piekna i harmonii. Wrazenie to jest zachwiane, gdy wystepuja
zaburzenia czynnosci naszego organizmu, np. aparatu ruchu. W leczeniu korekcyjnym
stosuje sie wiele metod, dzieki ktérym mozna uzyska¢ przywrdcenie prawidtowej postawy
ciata lub zahamowanie dalszego rozwoju wady tej postawy (m.in. masaz).

Masaz (rézne jego formy) jest czesto terapia uzupeiniajaca konwencjonalne leczenie i
stosowany pomocniczo jako metoda leczenia chordb przewlektych, w czasie
rekonwalescencji, po operacjach oraz w dtugotrwatym procesie korekcji wad postawy.
Celem masazu klasycznego jest dziatanie na uktad ruchu (miesnie, Sciegna, stawy, kosci i
wiezadla) oraz na uktad krwionosny, oddechowy, nerwowy i narzady wewnetrzne. Masaz
wplywa na obnizenie napiecia miesniowego, poprawe ukrwienia tkanek oraz
propriocepcji; w masazu korekcyjnym stosuje sie techniki rozluzniajace, uelastyczniajace
i pobudzajace krazenie.

W procesie korekcji gtowna role odgrywaja masaz oraz ¢wiczenia zwiekszajace
ruchomos¢ w stawach, site miesni i wyrobienie nawyku prawidtowej postawy. Istotna jest
takze edukacja pacjenta oraz systematycznos¢ terapii.
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