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Metaanaliza opublikowana w 2006 r. wykazatla, ze masaz krocza wykonywany w okresie
co najmniej miesiaca przed porodem znamiennie zmniejsza u pierworddek ryzyko urazéw
krocza wymagajacych szycia.

W swietle tej metaanalizy przedporodowy masaz krocza nie wptywa na ryzyko odlegtych
konsekwencji urazéw porodowych, takich jak nietrzymanie moczu i stolca czy dysfunkcje
seksualne. Zwykle zaleca sie regularny, delikatny masaz krocza przez kilka minut
dziennie, zaczynajac okoto 34. tygodnia ciazy.

Badano réwniez w tym kontekscie role sSrédporodowego masazu krocza. Wykonywany
przez potozna masaz krocza w czasie porodu miat zwiazek ze zmniejszeniem czestosci
urazé6w wymagajacych zalozenia szwéw, zmniejszeniem czestosci naciecia krocza oraz
mniej nasilonymi dolegliwosciami bélowymi do 3. miesiecy po porodzie. Masaz
srédporodowy nie wptywal natomiast na ryzyko pekniec¢ krocza 3. i 4. stopnia oraz na
czestos¢ wystepowania po porodzie nietrzymania moczu, stolca i gazow [1].
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