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Medical Research Council (MRC) - ocena sily mig¢Sniowe;j

Medical Research Council (MRC) to ocena sity migsniowej poszczegdlnych grup migsniowych w skali od 0-5. zostata po raz pierwszy
opublikowana w 1943 r.

Wyzszy wynik oznacza wigksza sit¢ migsniowa.

O ile to mozliwe, dziatanie kazdego mig$nia powinno by¢ oceniane oddzielnie i nie dotyczy to tylko tych migsni, w ktorych doszto do
utraty sity lub ktore sa stabe lub ostabione.

W poréwnaniu ze skala analogowa skala MRC jest bardziej wiarygodna i doktadna do oceny klinicznej stabych migsni (stopnie 0-3).
A skala analogowa jest bardziej wiarygodna i doktadna do oceny silniejszych migéni (stopnie 4 1 5).

U os6b zdrowych stosowanie skali Lovetta pozwala na oceng selektywna migéni, natomiast w neurologii brak jest selektywnej pracy
dlatego raczej ocenia si¢ grupy migsniowe.

5 - normalny ruch, prawidtowa sita mig$niowa

4 - czynny ruch przeciwko sile cigzkosci z dodatkowym obcigzeniem

3 - czynny ruch przeciwko sile cigzkosci

2 - czynny ruch w warunkach odciazenia

1 - widoczny skurcz, ale brak ruchu, wyczuwalny $lad napigcia migsniowego podczas proby wykonania ruchu
0 - brak widocznego skurczu migsnia, brak napigcia migsniowego

Do oceny sily mig$niowej pacjentdow neurologicznych zmodyfikowano skalg¢ wg Medical Research Council i rozszerzono
przyporzadkowujac jej wartosci liczbowe od 0 do 5.

Dodatkowa gradacja (+), (-) stuzy do jeszcze lepszego okreslenia mozliwosci pacjenta przeciwko zastosowanego oporowi.
Gdzie (+) bedzie oznaczal maksymalny op6r a (-) minimalny a ocena bez dodatkowej gradacji umiarkowany opor.

5 sita prawidlowa (5 pkt.)

5- sita prawidtowa, jednak wzbudzajaca watpliwosci (4,75 pkt.)

4+ zdolny do pokonania maksymalnego oporu w zachowanym zakresie ruchu (4, 5 pkt.)

4 zdolny do pokonania umiarkowanego oporu w zachowanym zakresie ruchu (4 pkt.)

4- zdolny do pokonania minimalnego oporu w zachowanym zakresie ruchu (3,75 pkt.)

3+ zdolny do wykonania ruchu w zachowanym zakresie oraz do pokonania minimalnego oporu w czgsci zakresu ruchu po czym skurcz
mig$niowy nagle zanika (3,25 pkt.)

3 zdolny do wykonania ruchu w zachowanym zakresie ruchu, przeciwko sile grawitacji (3 pkt.)

3- zdolny do wykonania ruchu przeciwko sile grawitacji w zachowanym zakresie ruchu wigkszym niz potowa (2,75 pkt.)
2+ zdolny do wykonania ruchu przeciwko sile grawitacji w zakresie wigkszym niz potowa biernego zakresu ruchu (2,5 pkt.)
2 zdolny do wykonania ruchu w zachowanym zakresie, w warunkach zniesienia sity grawitacji (2 pkt.)

2- zdolny do wykonania niewielkiego ruchu w warunkach zniesienia sity grawitacji (1,75 pkt.)

1 przy probie ruchu wyczuwalny skurcz migsni (1 pkt.)

0 brak skurczu migéni (0 pkt.)
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