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Po positku - synteza kwasdw ttuszczowych. Na czczo - utlenianie kwaséw ttuszczowych w
watrobie. Glikogen — glukozo-6-fosforan — glukoza.

Metabolizm tluszczowcow

Synteza kwasow ttluszczowych w watrobie prowadzi do tworzenia materiatu thuszczowego
i VLDL jako formy transportu energetycznego. Ttuszcze z watroby sa transportowane do
tkanki ttuszczowej, skad kwasy ttuszczowe moga byé ponownie transportowane do
watroby. Z watroby pochodza m.in. glukoza i VLDL; glicerolo-3-fosforan taczy sie z
kwasami ttuszczowymi w syntezie triacylogliceroli.

Thuszczowce

¢ acylo-CoA

e triacyloglicerole

e lipaza zalezna od hormonu
e glicerol, kwas ttuszczowy

Biosynteza cholesterolu

Cholesterol powstaje z jednostek acetylo-CoA i jest prekursorem soli zétciowych oraz
hormonow steroidowych.

e 2 acetylo-CoA (jednostki budulcowe)
e cholesterol

* sole zétciowe

e hormony steroidowe

Regulacja reduktazy HMG-CoA:

e Aktywacja i hamowanie enzymu zaleza od stanu zywienia i sygnalizacji
hormonalnej.

¢ Acetylo-CoA hamuje reduktaze HMG-CoA (regulacja allosteryczna/posrednia).

e Mevalonian (mewalonian) moze wplywac na sprzezenie zwrotne aktywnosci
reduktazy.

Czynniki hamujace aktywnos¢ reduktazy HMG-CoA:

e zywienie cholesterolowe
* glodzenie (brak substratow)
« fosforylacja enzymu
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e glukagon
¢ Jowastatyna (lek z grupy statyn stosowany w chorobach sercowo-naczyniowych)

Do czynnikoéw sprzyjajacych syntezie naleza insulina i hormony tarczycy. Kwasy
ttuszczowe powstaja w watrobie z nadmiaru weglowodandw i sa eksportowane w postaci
VLDL.

Kwasy zolciowe

Pierwotne kwasy zoétciowe sa magazynowane w pecherzyku zoétciowym, np. kwas
chenodeoksycholowy i kwas cholowy. W jelicie powstaja kwasy wtérne, np. kwas
litocholowy i kwas deoksycholowy.

Ulegaja dekoniugacji i wchianianiu zwrotnemu przez btone sluzowa jelita; w potaczeniu z
albuminami wracaja do watroby — tzw. krazenie watrobowo-jelitowe. W watrobie sa
sprzegane z glicyna lub tauryna i wydzielane do z6tci.

Poza kwasami zdélciowymi w zotci wystepuja cholesterol i fosfolipidy. Duza zawartos$¢
cholesterolu w z6lci sprzyja wytracaniu sie kamieni zé6tciowych. Wydzielanie zétci do
jelita jest gtéwna droga wydalania cholesterolu, poniewaz u ludzi pierscien steroidowy
nie jest utleniany do CO2 i H20.

Powstawanie hormonow steroidowych

W komérkach kory nadnerczy cholesterol jest magazynowany w postaci estréw
cholesterolu. Po hydrolizie wolny cholesterol jest przeksztalcany do pregnenolonu, ktéry
jest prekursorem progestagenéw, glikokortykosteroidow, mineralokortykosteroidow i
androgendéw.

Cholesterol - pregnenolon — progestageny — glukokortykoidy (np. kortyzol),
mineralokortykoidy (np. aldosteron), androgeny i estrogeny.

Metabolizm aminokwasow

Pula aminokwaséw obejmuje aminokwasy pochodzace z diety oraz z proteolizy biatek
endogennych. Zmniejszenie puli wynika z katabolizmu aminokwaséw, syntezy biatek i
syntezy innych zwiazkow azotowych.

Catkowita utrata dzienna azotu (mocz, skéra, kat) jest w réwnowadze z catkowita iloscia
azotu dostarczonego do organizmu u zdrowych dorostych — to rownowaga azotowa
organizmu. Jesli straty azotu sa mniejsze niz ilos¢ dostarczana — dodatni bilans azotowy
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(np. u rosnacych dzieci, rekonwalescentéw). Jesli straty sa wieksze — ujemny bilans
azotowy (np. w chorobach prowadzacych do zaniku tkanek, podczas gtodowania), co
moze zagrazac Zyciu.

Gdy aktynomiozyna miesni ulega degradacji, uwalnia sie 3-metylohistydyna wydalana z
moczem — jest ona miara rozpadu biatek miesni. Aminokwasy moga by¢ substratami w
utlenianiu biologicznym: transaminacja i oksydeaminacja dostarczaja szkieletow
weglowych, ktére moga by¢ wykorzystane jako zrédto energii.

Cykl mocznikowy zachodzi przede wszystkim w watrobie (w mitochondriach i cytosolu) i
umozliwia detoksykacje amoniaku przez przemiane do mocznika. Na wytworzenie 1
czasteczki mocznika zuzywane sa sktadniki azotowe z dwdch czasteczek amoniaku i
jednego resztkowego azotu z asparaginianu (proces wymagajacy naktadu energetycznego
ATP).

Losy szkieletu weglowego aminokwasow

e Aminokwasy ketogenne: rozktadane do acetylo-CoA lub acetoacetylo-CoA -
prowadza do powstawania ciat ketonowych (np. leucyna, lizyna).

e Aminokwasy glukogenne: rozkltadane do pirogronianu lub metabolitéw cyklu
Krebsa, z ktorych moze powstawac glukoza (glukoneogeneza).

Wylacznie glukogenne

e alanina

e arginina

e asparaginian
e asparagina
¢ cysteina

¢ glutamina

¢ glutaminian
e glicyna

e histydyna

e metionina

e seryna

e walina

Ketogenne i glukogenne

e izoleucyna
e fenyloalanina
e treonina
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e tyrozyna
e tryptofan

Strona 4z 4




