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Metoda Butlera - neuromobilizacje

Cechy metody

bada oraz likwiduje zaburzenia przesuwalnos$ci tk.nerwowej w stosunku do innych tkanek
jest to metoda leczenia zaburzen pos$lizgowych struktur uk.nerwowego

stosowanie technik stuzacych do usprawniania poslizgu strukturalnego

mobilizujemy dystalnie od miejsca bolu (ruchy oscylacyjne w tempie 2-4s)

Gltowe przyczyny zaburzen neuromechaniki :
czynniki zewnetrzne

krwiak

obrzeki

Nowotwor

zaburzenia kostnienia

czynniki wewnetrzne
e sklejenie opony twarde;j
Rodzaje mobilizacji
1. Mobilizacje rozciagowe — polegaja na przemieszczaniu zewngtrznym i wewngtrznym struktur nerwu ( nerw porusza si¢ wraz z

ostonka i tk.migkkimi)
2. Mobilizacje $lizgowe — polega na ruchu aksona wzgledem ostonki

Testy napieciowe nerwéw

® _sprawdzamy czy uzyskana reakcja jest podobna do objawow opisywanych przez pacjenta

NERW POSRODKOWY

obnizenie (depresja) barku
odwiedzenie 0k.90 stopni
rotacja zewngtrzna ramienia
wyprost w st.lokciowym
zgigcie grzbietowe nadgarstka
wyprost palcow

NERW PROMIENIOWY

odnizenie (depresja) barku
rotacja wewngtrzna ramienia
wyprost w st.fokciowym
pronacja przedramienia
dewiacja

zgigcie dloniowe nadgarstka

NERW LOKCIOWY

® obnizenie (depresja) barku
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rotacja zewngtrzna ramienia
odwiedzenie

zgigcie w st.lokciowym
suplinacja przedramienia
zgigcie grzbietowe reki

NERW STRZALKOWY

® zgigcie w stawie biodrowym

® przywiedzenie w stawie biodrowym

® rotacja wewngtrzna w stawie biodrowym
® wyprost w st.kolanowym

® zgiecie podeszwowe stopy

NERW PISZCZELOWY

e zgigcie w st.biodrowym
® wyprost w st.kolanowym
e zgigcie grzbietowe stopy

NERW UDOWY

e -lezenie przodem
e _zgigcie w st.kolanowym
e -ruch : stopa do posladka

SLAMP TEST
Test napigciowy opony twardej

1.2.3.

Miesnie wskaznikowe poszczegdélnych segmentow wedlug Butlera

Poziom Mig$nie wskaznikowe

Cc4 Migsien dzwigacz topatki

C5 Migsien naramienny

Co6 Migsien dwuglowy ramienia
Cc7 Migsien trojglowy ramienia
C8 Migsien zginacz dlugi palcow

Thi Migénie migdzykostne dloniowe i grzbietowe oraz glistowate
L2 Migénie zginacze stawu biodrowego

L3 Migénie prostowniki stawu kolanowego

L4 Migsnie prostowniki stawu skokowo-goleniowego

L5,S1 Migénie prostowniki palucha

S1 Migsnie supinujace stopg

S1,S2  Migénie zginacze stawu skokowo-goleniowego
S2 Migsnie zginacze palcow stopy

Bibliografia :
Zembaty — Kinezyterapia
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http://www.realbodywork.com/Nerve/nerve.htm

Opracowanie : E.Nowak
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