Fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Metoda Hoppe

Charakterystyka metody

Inna nazwa to gimnastyka osiowo-symetreyczna trojptaszczyznowa GOST.

Metoda ta ma zastosowanie w wadach postawy.

Zaktadata ona ze nieprawidlowe ustawienie stop jest podstawa do tworzenia dysfunkcji posturalnych , dlatego duza uwage zwraca si¢ w
terapii na prawidlowe ustawienie konczyn dolnych. Metoda ta sktada si¢ z oceny poszczegdlnych elementéw ciata — badania oraz z
czesci terapeutyczne;j

Badanie

1. Ocena symetrii (pion przedni — powinie przechodzi¢ przez §rodek czota , nos, brode, wcigcie szyjne, wyrostek mieczykowaty,
pepek,rowna odlegto$¢ migdzy kolanami i pada¢ na czworobok podparcia) - wszelki odstgpstwa od symetrii §wiadcza o dysfunkcji

2. Ocena ustawienia osi konczyn dolnych (powinny przebiegaé od stawu biodrowego poprzez centralna czgs¢ stawu kolanowego po

2 palec stopy) — osie dtugie kkd powinny by¢ rownolegte wzgledem osi krggostupa

Ocena rzepki (czy centrujg si¢ do wewnatrz czy na zewnatrz)

Ocena skretu osi $rodstopia

Test Bertranda

Ocena chodu

S kW

Terapia
Polega na zastosowaniu oryginalnych przyborow tzw.katownikow o roznych ksztattach

»~ramka” —umozliwia korekcje glowy, obreczy barkowej i kkg
»elka duza” — umozliwia korekcje tutowia i kkd

,»elka mala” —umozliwia symetryczne ¢wiczenia wyprostne kkd
,»zetka” — umozliwia symetryczna prace kkd

Cel katownikow

e utrzymanie odpowiedniej skorygowanej pozycji wyjsciowej

® umozliwiaja poprawne wykonanie ¢wiczenia

e pozycje wyjsciowe do ¢wiczen sg izolowane , tzn.niskie (lezenie tytem) poniewaz metoda zaktada ze pozycje wysokie oraz chod
powoduja poglebienie bocznych skrzywien oraz nieprawidtowe ustawienie kkd , odpowiednie wykonanie ¢wiczen w pozycji
lezenia tylem pozwala przejs¢ do pozycji wyzszych

® ilos¢ ¢wiczen 2-3 powtarzanych okoto 10-15 minut kilka razy dziennie — czas i ilo$¢ ¢wiczen jest mala poniewaz , metoda ta
wymaga od pacjenta duzej precyzyjnosci,poprawnosci,koncentracji

¢ reedukacja chodu obejume pewien plan :

o prawidlowe ustawienie stop

nauka odwracania stopy (pigty)

nauka centrowania rzepek

chdd na pigtach/palcach

symetria chodu ( wykrok, zakrok)

nauka prawidlowej propulsji

O 0O o0 o o

Cel metody

e ksztattowanie odpowiedniego wysklepienia stopy

® poprawa zakresu ruchu stawow kkd

e korekcja skoliozy I rzgdu

¢ wyrdéwnanie ruchow lokomocyjnych (likwidacja odbjawu Trendelenburga oraz wychylen bocznych tutowia)
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