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Metoda Kinesiotaping

Metoda Kinesiotaping i jej zastosowanie w wybranych przypadkach ortopedycznych
Czym jest metoda Kinesio Taping

Metoda zostata opracowana przez doktora Kenzo Kase

Metoda wprowadzona do krajow Azjatyckich w latach 1970-1980

Metoda wprowadzona do Stanow Zjednoczonych w potowie lat 1990-tych
Do Europy wchodzi w poczatkach 21 wieku

Porownanie dziatania dwoch rodzajow tasmy: sztywnej (McConnell) i elastycznej (Kinesio Tex Tape)

Kinesio Tex Tape oraz McConnell Tape “edukuje” ostabione mig$nie hamuje dziatanie mig$nia/i zapobiega zmg¢czeniu migsni, hamuje
ruchomo$¢ w stawie, zapobiega skurczom mig$niowym, pozwala mig§niom na “odpoczynek” i przez to redukuje bol, zmniejsza bél,
koryguje pozycje stawu, unieruchamia staw, zmniejsza stan zapalny, zwigksza ruchomo$¢, zmniejsza obrzeki, koryguje pozycje stawu,
unieruchamia staw.

Wprowadzenie do koncepcji metody Kinesio Taping
4 podstawowe funkcje fizjologiczne

1. Redukuje bol lub nadwrazliwo$¢ czuciowa w skdrze i migsniach
2. Koryguje dziatanie mig$ni

3. Redukuje nadmiar ptynu limfatycznego powodujacego obrzeki
4. Koryguje pozycje stawu

Funkcje dodatkowe

® Pomaga w uzyskaniu pozycji optymalnej do rehabilitacji migsni i stawow
e Wspomaga ostabione migsnie
® Pomaga w uzyskaniu prawidtowej postawy i symetrii ciata poprzez poprawe odczucia kinetycznego potozenia ciata

Czym si¢ wyroznia Kinesio Tex Tape?

Rozciaga si¢ do 40% dtugosci poczatkowej

Rozciaga sig tylko w jednym kierunku

Klej po stronie wewngtrznej tasmy jest aktywowany przez ciepto, nie posiada on zadnych wiasciwosci medycznych
Cigzar i grubosc¢ tasmy jest niemal identyczna z grubos$cia skory, pacjent nie odczuwa jej obecnosci na skorze
Kinesio Tex Tape nalozona jest na powierzchnig skory w lekkim naciagnigeiu (10%-"“paper off”)

Tasma moze by¢ noszona przez kilka dni, nie schodzi przy kapieli (mycie jest jak najbardziej wskazane dla usunigcia
nagromadzonej pod tasma soli od potu a takze obumartego naskorka)

Anatomia, Fizjologia i Patologia w zastosowaniu Kinesio Taping

Skora

System limfatyczny
Mig$nie

Stawy

Dzialanie na skore

Skora jest najwigkszym organem ciata

Zawiera 5 milionow receptorow dotyku

Posiada okoto miliona wtdkien nerwowych, konczacych si¢ gtownie na twarzy i konczynach, i w niewielkiej ilo§ci na plecach
Zawiera takze: receptory mechaniczne( miedzy innymi zakoficzenia Ruffini), termoreceptory, receptory bolu (polymodalne) i
receptory czucia glgbokiego (Golgi)

e Zakonczenia Ruffini: bardzo wazne dla zrozumienia koncepcji Kinesio Taping. Odpowiadaja one na stopien napigcia i
rozciagnigcia skory. Potozone sa w glebokich warstwach skory, adaptuja si¢ powoli i powiazane sg z neuronami ruchowymi alpha
a przez to powiazane sa sarkomerami, kurczacymi si¢ elementami mig$ni, ktére wptywaja na wrazliwos$¢ neurondow ruchowych
alpha.

Dzialanie na system limfatyczny
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Tworzy przestrzen pod skora dla stworzenia drenazu limfatycznego

Zwigksza krazenie krwi

Ulatwia drenaz limfatyczny z miejsca obrzg¢ku

Zmniejsza ucisk na receptory mechaniczne, zmienia odczucie bolu

Zmnigjsza obrzgk

Zmniejsza nagromadzenie si¢ czynnikow chemicznych wyzwolonych po urazie tkanki
Drenaz limfatyczny odbywac si¢ moze w dwoch kierunkach

Dzialanie na mig$nie

Zwigksza intensywno$¢ skurczu w migsniach ostabionych

Zmniejsza efekt zmgczenia migsni (nie musza one pracowacé tak cigzko by wyprodukowaé odpowiednie napigcie)
Wplywa na pozycj¢ spoczynkowa migsnia — zmniejsza jego rozciagnigeie lub przykurczenie

Wplywa na zmniejszenie bolesnych skurczéw mig§niowych

Zwigksza zakres ruchu

Wplywa na zmiany w czuciu glebokim

Dzialanie na stawy ruchowe

Wplywa na asymetri¢ wywotana przez skurcze mig¢§niowe lub przykurcze migsni
Normalizuje napigcie mig§niowe

Poprawia zakres ruchu

Dziata zaréwno na mate jak i duze stawy ruchowe

Obniza bol spowodowany stanem zapalnym w stawach

Zastosowanie metody Kinesio Taping
1. Sposoby cigcia tasmy X,Y, Wachlarz (Fan) : Y i I najbardziej popularne “Web space” i “button hole”
2. Stopien naciagnigcia taSmy Najcze$ciej uzywanym jest tzw. “paper off” napigcie (taka ilo$¢ napigcia jaka jest “wbudowana” w
tasmg po natozeniu jej na papier).
Rowna jest ona okoto 110% dlugosci tasmy.

150 %-175% naciagnigcia stosuje sig¢ kiedy skora ma ograniczong elastyczno$¢ (przykurcze migéniowe, blizny) a takze w
okreslonych metodach korekcyjnych (korekcja wigzadet, $ciggna, mechaniczna)

UWAGA: Paper off jest stosowane najczgsciej w celu osiagnigcia optymalnych rezultatow
Zasada O-1 lub I-O

M.CZWOROGLOWY UDA

KIERUNEK TASMY: O-I

M. NARAMIENNY

KIERUNEK TASMY: I-O

Zastosowanie — ciag dalszy

Skoéra musi by¢ czysta, sucha, nie nattuszczona

Przy nadmiernym owtlosieniu, nalezy skorg ogoli¢

Po natozeniu tasmy, nalezy ja kilkakrotnie potrze¢ by uaktywni¢ reagujacy na cieplto klej

Przy zastosowaniu tas§my w okolicach zwigkszonego pocenia (dtonie, stopy) wskazane jest uzycie ta§my wodoodpornej

Pamigta¢ o miejscu wystgpowania bolu ale takze o czynnikach bol powodujacych
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Zalety zastosowania metody Kinesio Taping

® Bardziej ekonomiczna (tylko jeden rodzaj taSmy w poréwnaniu z dwoma rodzajami uzywanymi przy metodzie McConnell)
e Latwo$¢ stosowania
® Trwalo$¢ tasmy do 4-5 dni

Ograniczenia w zastosowaniu

Konieczno$¢ usuniecia nadmiaru owlosienia

Tasmg nalezy natozy¢ 20-30 minut przed rozpoczeciem aktywnosci

Zgoda pacjenta na noszenie taSmy w miejscach publicznych

Koszty sprowadzenia Kinesio Tex tape

Nadal ograniczone badania eksperymentalne potwierdzajace efektywno$¢ metody

Na co nalezy uwazaé

e Tendencja do “naciagania” tasmy (szczegolnie dla tych osob, ktore maja doswiadczenie w metodzie McConnell)
e Koniecznos¢ przeprowadzenia doktadnego badania wstgpnego by ustali¢ zroédto problemu
e Zawsze leczymy bdl i jego przyczyng!

Jak usung¢ tasme

Usuwamy zawsze z kierunkiem porostu wlosow

Odciagamy skorg od tasmy i powoli usuwamy tasme

Najtatwiej usunaé po kapieli

NIE uzywac¢ suszarki do wloséw do szybkiego wysuszenia tasmy

Metody “korekcyjne”

® Mechaniczna (Mechanical) Powigzi (Fascia) Przestrzeni (Space)
e Wigzadel i sciggna (Ligament/Tendon)
¢ Limfatyczna (Lymphatic) Funcjonalna (Functional)

Podstawowe zasady zastowania metod ‘korekcyjnych”

e Zastosowane napigcie taSmy zalezy od stosowanej metody korekcyjnej Laczenie metody “podstawowej i “korekcyjnej” moze by¢
wskazane dla osiagnigcia pozadanego rezultatu

e Korekcja limfatyczna (“paper off”) jest czgsto stosowana w okresie “ostrym” w przypadku urazu dla zlikwidowania obrzgku i
zmniejszenia bolu

¢ Korekcja mechaniczna (75-100%) stosowana jest do poprawy pozycji stawu (ztamanie zebra, wypadniecie dysku, zwichnigcie
stawu skokowego, Hallux) lub jego unieruchomienia

o Korekcja przestrzeni (50-75% stosowana jest dla utworzenia przestrzeni nad okolica zapalna Iub okolica gdzie wystgpuje bol

(stany zapalne stawow (lgdzwiowo- krzyzowego), bol kregostupa,

Korekcja powigzi (25%) stosowana jest dla recznej mobilizacji powigzi (shin splint)

Korekcja wigzadet (50-75%)- bol kolana, wigzadto poboczne kolana

Korekcja limfatyczna — stany zapalne, obrzeki

Korekcja funkcjonalna- stopa opadajaca, zwichnigcie stawu barkowego

KOREKCJA LIMFATYCZNA WYLEW PODSKORNY

ZAPALENIE STAWU (ELBOW BURSITIS)

PO ENDOPROTEZIE STAWU KOLANOWEGO

KOREKCJA MECHANICZNA

PO ZEAMANIU/URAZIE ZEBRA

KOREKCJA WIEZADLA

WIEZADLO POBOCZNE KOLANA
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KOREKCJA SCIEGNA

ZAPALENIE SCIEGNA ACHILLESA
ZAPALENIE SCIEGNA RZEPKI KOLANA

URAZ STAWU BARKOWEGO (ROTATOR CUFF INJURY)

KOREKCJA MECHANICZNA

ZWICHNIECIE RZEPKI KOLANA

KOREKCJA PRZESTRZENI

PRZEWLEKLE ZAPALENIE STAWU

SPONDYLOLYSIS/ WYPADNIECIE DYSKU

KOREKCJA POWIEZI

BOL KREGOSLUPA

ZAPALENIE SZYNY GOLENI (SHIN SPLINT)

Opracowanie : Ewa Jaraczewska CERTIFIED KINESIO TAPING INSTRUCTOR
AWF Warszawa 2005
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