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Metoda PNF - jej znaczenie w terapii pacjentow z bolem krzyza
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STRESZCZENIE:

W niniejszej pracy autorka analizuje pojgcie bolu krzyza. Opisuje poszczegolne sktadniki segmentu ruchowego kregostupa, ich
wzajemne zaleznosci i konsekwencje uszkodzenia ktoregokolwiek z nich. Jedna z recept jest wykorzystanie metody PNF. Nadrzednym
celem opisanej metody jest dazy¢ do optymalnego stanu strukturalnego i nerwowo-migsniowego. Dlatego powinna by¢ bardziej
doceniania i czg$ciej wykorzystywana w leczeniu bolu krzyza.

WNIOSKI:

1. Na bole krzyza cierpi rocznie blisko polowa dorostej populacji , a az do 80% wszystkich 0osob dorostych na przestrzeni catego zycia
bedzie miato przynajmniej jeden epizod dolegliwo$ci bolowych kregostupa.

2. Na ogdl przyjmuje sig, ze przyczyna dolegliwosci ledzwiowego odcinka kregostupa, jest dwunozna postawa czlowieka, powstata w
wyniku ewolucji rozwojowej 1 zwiazana z tym krzywizna ledzwiowa, ktoa jest niedostosowana do wspotczesnej cywilizacji. W zwiazku
z powyzszym wydaje sig, ze nasza budowa anatomiczna i zasady biomechaniki, na ktoérych opiera si¢ krggostup przystosowaty nas do
srodowiska naturalnego, ale nie przystosowaty nas do $rodowiska, w ktorym szybko postgpuje rozwoj cywilizacji techniczne;j,
stwarzajacej odmienne warunki bytowania.

3. Za bardziej prawdziwy uznaje si¢ fakt, ze wspotczesny czlowiek poganiany tempem zycia, nie ma juz sity i ochoty zadbac¢ o swoje
zdrowie i dobre samopoczucie.

4. Trudno jest wlasciwie okresli¢ czynniki ryzyka bolow krzyza.

5. Wykorzystanie metody PNF ma na celu pomoc w wypracowaniu stabilizacji odcinka lgdzwiowego, naruszona w wyniku uszkodzenia
krazka migdzykregowego, oraz zwigkszenie sity 1 wytrzymato$ci pacjenta.

6. Wykazano, ze wstgpne postgpowania w odniesieniu do nadmiernie ruchomwego segmentu ledzwiowego polega na utatwieniu
skurczéw mig§ni wewngtrzynych grzbietu lub migséni jedno lub dwustawowych stabilizaujacych dany segment.
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