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Holistycznos¢ chiropraktycznej metody McTimoney-Corley’a
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Streszczenie

Unikalno$¢ chiropraktyki McTimoney-Corley’a lezy w jej holistycznym podejsciu do
zdrowia chorego. Chiropraktyka ta rozpoznaje, ze dolegliwosci prezentowane przez
chorego sa zaledwie czubkiem géry lodowej. Dlatego tez, bedac gatezia medycyny
manualnej, uwaza za mato skuteczne koncentrowanie sie tylko na kregostupie chorego w
celu przywrdcenia optymalnego zdrowia.

Summary

The distinctiveness of the McTimoney-Corley (McTC) chiropractic lies in its holistic
approach to health of the patient. The McTC chiropractic identifies that the symptoms
presented by the patient are barely the tip of the iceberg. Consequently, being a branch
of manual therapy, it is of an opinion that the treatment which only focuses on the
patient’s spine to restore his health is ineffective.

Pojecia holizmu podkresla, ze na kazdym poziomie organizacji, organizmy maja spdjnosé,
ktora nie moze by¢ zrozumiana poprzez analize ich pojedynczych sktadnikéw z osobna. Ta
organiczna calos¢ jest dynamiczna i ptynna. Jej wielorakie funkcje same sie motywuja,
same sie organizuja, sa spontaniczne i zachodza na wielu poziomach w tym samym
czasie. W organicznej catosci nic nie jest kontrolowane, ale raczej istnieje tutaj doskonata
komunikacja we wszystkich kierunkach od razu, w tym samym czasie i ona to utrzymuje
spojnosc. Organiczna catosé nie posiada czesci do roztozenia. Jest to spdjna catosc¢. Nie
oznacza to jednak, zZe nie mozemy analizowac¢ zidentyfikowanych, poszczegolnych jej
czesci, tak, jak to robiliSmy dotychczas. Warto jednak wiedzie¢, ze izolowane czesci
catosci sa tylko cieniem tego, czym sa, kiedy tworza spdjna catosc.

Zatem usprawnianie nieprawidtowo funkcjonujacego elementu narzadu ruchu, ktory
bezposrednio rzutuje na dolegliwos¢ chorego, bez uwzglednienia catosci i zwiazanej z tym
spojnosci organizmu cztowieka jest wyrazem braku profesjonalizmu, czy tez powaznym
nieporozumieniem. Wsréd powszechnie znanych rodzajéw terapii manualnej tworzacych
potezna pajeczyne, w ktdra moze wpasc¢ chory, wydaje mi sie, ze chiropraktyka
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McTimoney-Corley’a oraz terapia czaszkowo-krzyzowa sa najbardziej bliskie pojeciu
holizmu w terapii manualnej, a powiazanie obydwu terapii daje rezultaty, ktére beda
cenne dla tych, w ktérych rozumieniu kazdy cztowiek jest unikalna i niepowtarzalna
jednostka, wymagajaca indywidualnego zrozumienia i podejscia terapeutycznego w celu
dotarcia do przyczyny problemu, ktéry nurtuje chorego.

Holistyczno$¢ chiropraktyki McTimoney-Corley’a widoczna jest w fakcie, ze nie tylko
usprawnia ona caly uklad ruchu, przywraca optymalne unerwienie narzadow cztowieka,
ale réwniez redukuje napiecie psychiczne chorego, co pozwala zaproponowac, ze
oddziatuje ona, a moze lepiej powiedzieé: synchronizuje sie ze spdjnoscia organizmu.
Potwierdzeniem powyzszego jest fakt, ze po usprawnianiu narzadu ruchu chiropraktyka
McTimoney-Corley’a chory odczuwa catkowite odprezenie oraz wewnetrzna site do
utrzymania prawidtowej postawy ciata. Reakcja chorego przy zastosowaniu chiropraktyki
McTimoney-Corley’a jest potwierdzeniem jej holistycznego dziatania. Prawidtowa
postawa ciata (rys. 1) jest definiowana jako:

»W plaszczyznie czolowej linia pionu powinna pokrywac sie z linia laczaca guzowatosé
potyliczna zewnetrzna z wyrostkami kolczystymi kregéw, szpara posladkowa i padac na
podioze w miejsce styku obu piet. Wyrostki sutkowate kosci skroniowych, wyrostki
barkowe topatek, dolne katy topatek, tuki zebrowe, krawedzie talerzy biodrowych, kolce
biodrowe tylne gorne, szczyty kretarzy wiekszych, linie dotéw podkolanowych i kostki
boczne powinny by¢ potaczone odcinkami prostopadtymi do linii pionu i symetrycznie
dzielonymi przez oS ciata. W ptaszczyZnie strzatkowej linia taczaca wyrostek sutkowaty
kosci skroniowej, Srodek gtowy kosci ramiennej, wzgdrek kosci krzyzowej, szczyt kretarza
wiekszego, gtowe kosci strzatkowej i kosé szescienna powinna by¢ linia prosta,
prostopadta do podtoza (Janiszewski et al., 2001).”
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Rys. 1 (Oschman 2000:150)

Rys. 2 (Ackermann 1997:14)

W chiropraktyce McTimoney-Corley’a uzywa sie technik miekkich, ktore nie powoduja
dodatkowego naprezenia narzadu ruchu wywotanego dtoniag terapeuty lub napieciem
psychicznym chorego. Czesto pacjent, nie wiedzac czego oczekiwaé, Swiadomie badz
nieSwiadomie napietnia sie, co utrudnia usprawnienie. Jedna z zasad chiropraktyki
McTimoney-Corley’a méwi: ,delikatniej pracujac manualnie zajdziesz dalej”, co
potwierdzaja osiggane rezultaty, a stwierdzenie to jest zgodne ze stylem pracy i
rezultatami terapii czaszkowo-krzyzowej. Potwierdzeniem miekkosci zabiegow
chiropraktyki McTimoney-Corley’a i jej holistycznego charakteru jest fakt, ze zazwyczaj
pierwsza reakcja chorego na oscylacyjny ruch miednicy powodowany przez chiropraktyka
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jest Smiech, ktory jest sygnatem odprezenia organizmu. Poza tym: ,Ruch jest jedna ze
specyficznych cech zywego organizmu, jest tym czynnikiem, ktéry umozliwia cztowiekowi
reagowanie na otoczenie, wywieranie na nie okreslonego wpltywu, czy wreszcie dawanie
wyrazu emocjom.” (Janiszewski, Wadowski, 2001)

W sSwietle tego stwierdzenia mozemy powiedziec, ze cialo magazynuje energie
emocjonalna taka jak gniew, zto$¢, nienawis¢, rados¢, troska, zmartwienie, wspoétczucie,
smutek, strach i depresje w strukturze miesniowo-powieziowej. Zestresowany cztowiek
nierzadko robi ,nauszniki” ze swoich ramion, co jest przyktadem psychosomatycznego
potaczenia w organizmie ludzkim. Siracusano z UNMC Pain Centre przypomina, ze
tkanka skorna rozwija sie z tych samych embrionalnych komorek, co centralny system
nerwowy (CNS). Zatem terapeuta, dotykajac zewnetrzng powloke chorego, czyli skore,
pozostaje w bezposrednim kontakcie z jego CNS i jezeli stworzy odpowiednie warunki
oraz zastosuje stosowne techniki pracy na narzadzie ruchu, moze oddzialywa¢ na funkcje
uktadu nerwowego.

Przyktadem wykorzystania w/w zjawiska jest technika odruchowego impulsu
regulacyjnego w chiropraktyce McTimoney-Corley’a. Odruchowy impuls regulacyjny jest
metoda przekazania opuszkiem palca chiropraktyka impulsu (,,chiropractic flick”) o
krotkim wysokim impakcie kinetycznym na $cisle sprecyzowany, w drodze palpacyjnej,
element powierzchniowej anatomii cztowieka. Energia ta jest pochtaniana przez struktury
miesniowo-powieziowe, ktére posiadaja wiasciwosci piezoelektryczne i wykorzystywana
do autoregulacji tancucha biokinetycznego. Chiropraktyk McTimoney-Corley’a nie
koryguje elementéw narzadu ruchu na site, lecz stwarza warunki do autoregulacji. To
podejscie idzie w parze z obserwacjami Plato i Koopa, ktorzy twierdza: ,,...wptyw
manipulacji leczniczych jest w prawdzie z wyboru miejscowy, lecz o ich catoSciowym
znaczeniu decyduje sam system...” (Janiszewski, Wadowski, 2001).

Sposob takiego postepowania jest istotny, poniewaz tylko organizm, w ktérym nastapito
zaburzenie, wie jak najlepiej doprowadzi¢ siebie do stanu réwnowagi. Terapeuta, mimo
szczegotowej historii choroby, nie zawsze wie, czy dolegliwos¢ ma podtoze psychiczne,
fizyczne, czy mieszane — organizm jednak czesto posiada te informacje. Techniki
manualne, ktdre rozpoznaja wrodzona zdolnos$¢ organizmu do autoregulacji, stwarzaja
warunki do usprawniania narzadu ruchu i osiggaja trwalsze efekty terapeutyczne.
Nastepnym istotnym elementem w chiropraktyce McTimoney-Corley’a jest umiejetnosc
synchronizacji z pacjentem. Profesor Hartman nazywa to pozytywnym, ,dobrym”
obchodzeniem sie z chorym i mowi: ,,Dobre obchodzenie sie z chorym nie jest zawsze
naturalne dla terapeuty. Aby 'dobre' obchodzenie sie z chorym stato sie druga natura
terapeuty niezbedne sa: koncentracja, myslenie, praktyka.” (Hartman, 2001)

Analiza jakosci zabiegu dawanego choremu jest pierwszym krokiem do uswiadomienia
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sobie, jak kompleksowe i wazne jest zagadnienie synchronizacji z chorym dla terapeuty
manualnego, dla ktérego dotyk jest kluczowym elementem procesu terapeutycznego
zarowno w sferze diagnostyki narzadu ruchu, jak i jego usprawniania. Zdecydowana
wiekszos$¢ technik manualnych w chiropraktyce McTimoney-Corley’a ma charakter
oscylacyjny, ktére naturalnie synchronizuja sie z dynamika oraz pltynnoscia narzadu
ruchu i komérek organizmu. Oschman (2000:121) twierdzi, ze: oscylacje stanowiq
podtoze kazdego aspektu natury, a dalej (2000:122) przypomina, ze molekuty i ich
wibracje organizujq wszystkie procesy zyciowe. Najwazniejsze w chiropraktyce
McTimoney-Corley’a jest dazenie do przywrdcenia réownowagi oraz stabilnosci miednicy,
usprawnienie biomechaniki kregostupa, przywrécenie symetrii czaszki, klatki piersiowej,
obreczy barkowej oraz usprawnienie biomechaniki konczyn gérnych i dolnych. Gléwnym
celem jest odrestaurowanie symetrii narzadu ruchu i jego optymalne usprawnienie.
Chiropraktyka McTimoney-Corley’a uzywa wylacznie miekkich technik, dlatego jest z
powodzeniem stosowana u pacjentéw od niemowlectwa do wieku podeszitego, a
stosowana profilaktycznie stwarza korzystne warunki dla zdrowia fizycznego i
psychicznego — co potwierdzaja obserwacje kliniczne.

Wedlug Hugh Corley’a rodzaje terapii manualnej, ktoére nie rozpoznaja istoty rownowagi i
stabilnosci miednicy dla utrzymania efektéw usprawniania kregostupa, moga by¢
poréwnane do przystowiowej ,niedzwiedziej przystugi”, gdyz uzalezniaja pacjenta od
ciagtego ,ustawiania kregostupa”. Holistycznos¢ chiropraktyki McTimoney-Corley’a
polega na tym, ze chiropraktyk zawsze pracuje kompleksowo na catym narzadzie ruchu, a
dodatkowym elementem wzmacniajacym te holistycznos¢ jest edukacja ruchowa pacjenta,
ze szczegolnym uwzglednieniem wzorca ruchowego, ktéry doprowadzit do powstania
dolegliwosci. Ponownie warto podkresli¢, ze holizm zaktada, iz organizmy maja sp6jnosc,
ktorej nie mozna w pelni zrozumie¢ przez analize pojedynczych czesci. Organiczna
catos¢, w odroznieniu od mechanistycznej, nie posiada elementéw kontrolujacych i
kontrolowanych; jest dynamiczna, ptynna i wielopoziomowa. Organizm zywy jest w ciagtej
wibracji i nie ma preferowanego poziomu dziatania. Proba nadmiernego hierarchizowania
zaweza nasze zrozumienie catosci. Izolowane czesci sa tylko cieniem tego, czym sg w
spojnej catosci (Lorimer, 1999).
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