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Metoda sensory integration Inng kompleksowa metoda rehabilitacyjna jest metoda
nazywana Sl (z ang. sensory integration), czyli integracja sensoryczna. Zostata
opracowana przez Jean Ayres, psychologa i terapeutke zajeciowa, ktéra prowadzita prace
badawcze i leczyta osoby ze schorzeniami neurologicznymi w Instytucie Badan Mdzgu
Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles.

Metoda ta polega na integracji czynnosci zmystéw z wtasciwa reakcja ruchowa. Jest to
mozliwe dzieki procesom dokonujacym sie w mdzgu kazdego cztowieka, polegajacym na
odbieraniu, rozpoznawaniu, przetwarzaniu i odpowiednim interpretowaniu informacji,
ktore mdzg czerpie ze zmystéw, a nastepnie odpowiada wtasciwa reakcja ruchowa. Celem
terapii SI jest poprawa tzw. adaptacyjnych reakcji, co moze przektadac sie na lepsze
funkcjonowanie w codziennych zadaniach.

Od roku 1980 stosowany jest test potudniowokalifornijski (Test SCSIT, ang. Southern
California Sensory Integration Tests), ktdry okresla bardzo doktadnie rodzaj zaburzenia
przetwarzania sensorycznego oraz elementy funkcji motorycznych i czuciowych. Na
podstawie przeprowadzonych badan i wynikow testu opracowuje sie wskazowki
terapeutyczne indywidualnie dla kazdego dziecka. Rehabilitacja, zaleznie od potrzeb,
obejmuje stymulacje poszczegdlnych zmystow, np. motoryki duzej, motoryki matej,
percepcji, koordynacji wzrokowo-ruchowej. Glownymi kierunkami w rehabilitacji sa
procesy hamowania, eliminowania lub ograniczania negatywnych bodzcow w przypadku
nadwrazliwosci uktadu sensorycznego (np. nadpobudliwo$¢ ruchowa, trudnosci w
koncentracji uwagi), oraz dostarczanie bardziej intensywnych, zréznicowanych bodzcow
przy niedostatecznej wrazliwosci uktadu zmystéw (np. zaburzenia ruchowe, percepcji i
koordynacji).

Jean Ayres w swojej metodzie rehabilitacyjnej skupita uwage nie tylko na sposobach
postepowania z dzieckiem, u ktérego wystepuja zaburzenia uktadu nerwowego, ale
rowniez na zaburzeniach emocjonalnych wynikajacych z nieustannego poczucia
niepewnosci. Uwazala, ze neurologiczne zaburzenia sa istotnym ograniczeniem, ale
czesto na ich szczycie pojawia sie dodatkowe uposledzenie — negatywne
samowyobrazenie. Istnieja trzy przyczyny negatywnego samowyobrazenia: sposéb
funkcjonowania uktadu nerwowego, poczucie frustracji i niewystarczalnosci, ktore
pojawia sie, gdy dziecko nie potrafi wykonac zadania dobrze, oraz negatywne reakcje
otoczenia na to, co dziecko zrobito. Stymulacja dziecka polega na dostarczaniu
odpowiednich bodZcow poszczegdlnym zmystom, najczesciej podczas zabawy lub
wykonywania okreslonego zadania. W rehabilitacji biora udziat przede wszystkim rodzice,
ktorzy otrzymuja od terapeuty wskazowki i zalecenia dotyczace zasad postepowania z ich
dzieckiem. Jednak bez fachowej pomocy specjalistow i wykorzystania odpowiedniego
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sprzetu rehabilitacyjnego rodzice nie zawsze moga samodzielnie zapewnic¢ petne
wsparcie.

Wraz z rodzina wspétpracuja psycholodzy, pedagodzy, logopedzi oraz rehabilitanci. W
wojewodztwie katowickim tylko jeden Osrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy (ul.
Utanska 5a w Katowicach) ma prawie catkowicie wyposazona sale rehabilitacyjna do
terapii SI.

Wiekszo$¢ osrodkdw specjalistycznych w wojewddztwie dysponuje jedynie elementami
sprzetu rehabilitacyjnego umozliwiajacego wykorzystanie czesci terapii SI. Wynika to z
braku srodkow finansowych, odpowiednio duzych sal, w ktérych mozna zainstalowac
specjalistyczny sprzet, a takze z niewielkiej liczby terapeutéw posiadajacych kwalifikacje
do pracy ta metoda. Ze wzgledu na zabawowy charakter terapii, elementy metody SI
chetnie wykorzystywane sa przez terapeutow i rodzicow w codziennej pracy z dzie¢mi.

http://pieciek.w.interia.pl/rehabilitacja.html
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