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Metoda rehabilitacyjna - SI

Metoda sensory integration Inna kompleksowa metoda rehabilitacyjna jest metoda nazywana SI (z ang. sensory integration), czyli
integracja sensoryczna. Zostata opracowana przez psychologa Jean Ayres, ktora prowadzita prace badawcze i leczyta osoby ze
schorzeniami neurologicznymi w Instytucie Badan Mozgu Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles.

Metoda ta polega na integracji czynno$ci zmystow z wiasciwa reakcja ruchowa. Jest to mozliwe dzigki procesom dokonujacych si¢ w
mozgu kazdego czlowieka, polegajacym na odbieraniu, rozpoznawaniu, przetwarzaniu, odpowiednim interpretowaniu juz posiadanych
informacji, ktore mézg czerpie ze zmystéw, a nastgpnie odpowiada wlasciwa reakcja ruchowa. Dzigki wieloletniej praktyce i
doswiadczeniu J. Ayres opracowata sposoby oraz zasady rehabilitacji przeznaczonej dla dzieci z dysfunkcjami psychoruchowymi.

Od roku 1980 stosowany jest test poludniowokalifornijski (Test-SCSIT), ktory okresla bardzo doktadnie rodzaj zaburzenia ruchu oraz
czucia. Na podstawie przeprowadzonych badan i wynikow testu opracowuje si¢ doktadne wskazowki terapeutyczne dla kazdego
dziecka. Rehabilitacja, zaleznie od potrzeb, obejmuje stymulacj¢ poszczegdlnych zmystow np. motoryki duzej, motoryki matej,
percepcji, koordynacji wzrokowo-ruchowej itp. Gldéwnymi kierunkami w rehabilitacji sa procesy hamowania, eliminowania lub
ograniczania droga stymulacji negatywnych bodzcow, ktore wystegpuja przy nadwrazliwosci uktadu zmystéw np. nadpobudliwosci
ruchowej, trudno$ciach w koncentracji uwagi, oraz dostarczaniu bardzo silnych, réznorodnych bodzcow przy niedostateczne;j
wrazliwosci uktadu zmystow np.; zaburzeniach ruchowych, percepcji i koordynacji.

Jean Ayres w swojej metodzie rehabilitacyjnej skupita uwagg nie tylko na sposobach postgpowania z dzieckiem, u ktérego wystgpuja
zaburzenia uktadu nerwowego, ale rowniez na zaburzeniach emocjonalnych, wynikajacych z nieustannego poczucia niepewnosci.
Uwaza, ze neurologiczne zaburzenia sa dostatecznym uposledzeniem, ale na szczycie tych zaburzen dziecko zwykle ma dodatkowe
uposledzenie, ktorym jest negatywne samowyobrazenie. Istnieja trzy przyczyny negatywnego samowyobrazenia: to, w jaki sposob
funkcjonuje uktad nerwowy, poczucie frustracji i niewystarczalnosci, ktére pojawia si¢ wtedy gdy dziecko nie potrafi wykonaé¢ dobrze
czego$ oraz gdy inni ludzie negatywnie reagujq na to, co dziecko zrobito . Stymulacja dziecka polega na dostarczaniu odpowiednich
bodzcoéw poszczegdlnym zmystom najczgsciej podczas zabawy lub wykonywania okreslonego zadania. W rehabilitacji biora udziat
przede wszystkim rodzice, ktorzy otrzymuja od terapeuty wskazowki i zalecenia dotyczace zasad postgpowania z ich dzieckiem. Jednak
rodzice bez fachowej pomocy specjalistow i wykorzystania odpowiedniego sprzgtu rehabilitacyjnego nie sa w stanie samodzielnie
pomoéce swojemu dziecku.

Wraz z nimi wspolpracuja psycholodzy, pedagodzy, logopedzi oraz rehabilitanci. W wojewddztwie katowickim tylko jeden Osrodek
Rehabilitacyjno-Wychowawczy (ul. Utanska 5a w Katowicach) ma prawie catkowicie wyposazona salg rehabilitacyjna do SI.

Wigkszos¢ osrodkow specjalistycznych wojewodztwa dysponuje odpowiednim sprzg¢tem rehabilitacyjnym, umozliwiajacym
wykorzystywanie tylko elementow terapii SI w rehabilitacji dzieci. Spowodowane jest to brakiem srodkow finansowych, odpowiednio
duzych sal w ktorych mozna zainstalowac specjalistyczny sprzet, a takze niewielka liczbg terapeutdéw majacych odpowiednie
kwalifikacje pozwalajace pracowac ta metoda. Ze wzgleduna zabawowy charakter terapii elementy metody SI chgtnie sa
wykorzystywane przez terapeutdw i rodzicow w pracy z dzie¢mi.
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