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Metoda Sling Exercise Therapy (SET)

Charakterystyka metody

* wykorzystuje zasady ¢wiczen czynnych w odciazeniu
® mozna jg stosowac¢ w okresie ostrym, przewlektym schorzenia
® laczy si¢ z takimi pojeciami jak : tancuchy biokinematyczne, sprzgzenie, kinestezja kontrola sensomotoryczna, rOwnowaga

Mozliwosci zastosowania :

1.System diagnostyki i leczenia w tancuchu kinetycznym otwartym i zamknigtym
2.Dziatanie przeciwbdlowe

3.Rozluznienie

4.Trakcje, autotrakcje

5.Mobilizacje, automobilizacje

6.Stretching

7.Ziekszenie ruchomosci

8.Trening sily

9.Trening wytrzymato$ci

10.Trening sensomotoryczny

11.Trening stabilizacji

12.Program komputerowy umozliwiajacy indywidualny dobor ¢wiczen
13.Cwiczenia w domu

14.Cwiczenia grupowe

Dziedziny fizjoterapii w ktérych mozna zastosowaé Therapi — Master

1.Ortopedia

2.Geriatria
3.Neuropediatria
4.Neurologia

5.Terapia manualna
6.Kinezjologia
7.Fizjoterapia przemystowa

Badanie

wykorzystuje zasadg trzeciej reki terapeuta moze wykonac¢ aktywny trening bez koniecznosci uzycia duzej sity
ocena tzw.stabych ogniw czyli elementu aparatu stabilizacyjnego zbyt stabego aby wzia¢ udziat we wspolnej pracy z pozostatymi
strukturami
e stabe ogniwo to deficyt w tancuchu biomechnicznym np.
® zaburzona kontrola nerwowo-mie$niowa
® zaburzona stabilizacja
= obnizona sita mm
¢ badanie polega na stopniowym zwigkszaniu obcigzenia podczas wykonywania danej czynnos$ci, az do momentu gdy ruch /
¢wiczenie nie bedzie poprawnie wykonane, pojawi si¢ bol lub gdy widoczna bedzie rdznica migdzy strona prawa i lewa
e badanie wykonuje si¢ w tancuchu kinematycznym zamknigtym , natomiast badanie szczegdétowe — wykrycie przyczyny dysfunkcji
w tancuchu kinematycznym otwartym
e ody badanie daje wynik pozytywny :
zarejestruj poziom odniesienia
przetestuj uk.stabilizatorow glebokich
przetestuj bierny uk.stabilizatorow ( manualnie, testy, artroskopia, usg )
przetestuj uk.kontroli nerwowo-mig§niowej ( roznicowanie sity )
przetestuj uk.mm.powierzchownych ( testy , sita, emg )

Leczenie

Okres ostry Okres przewlekly
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® dolegliwosci bolowe e obnizona sita mig$niowa

® obnizony zakres ruchomosci e obnizona wytrzymato$¢

¢ zmiany tkankowe ¢ zaburzenia w stabilizacji
Cel Cel

e dzialanie przeciwbolowe ® poprawa sensomotoryki

® poprawa ruchomosci ® poprawa stabilizacji

® zmniejszenie napigcia migsni  ® zwigkszenie sity

e dziatanie rozluzniajace ® zwigkszenie wytrzymatosci

e ¢wiczenia poczatkowo prowadzi si¢ w tancuchach kinematycznych otwartych ( wzmacnianie ostabionych migsni )
e ¢wiczenia w fancuchach kinematycznych zamknigtych ( forma treningu funkcjonalnego )

Lancuch kinematyczny otwarty

czgs$¢ dystalna nie jest obcigzona cigzarem ciata

cze$¢ dystalna jest nieustabilizowana

przemieszcza si¢ dystalny przyczep migsnia

ruch w 1 stawie nie powoduje wspotruchu w sasiednim stawie
izolowany ruch w jednym stawie

wigksza predko$¢ i swoboda ruchu

mniejsza stabilnos¢

Cwiczenia w lancuchu otwartym
pojedynczych grup mm
odtwarzaja pojedyncze wzorce ruchowe
zwigkszona komponenta sit $ciskajacych
aktywizuja mm.agonistyczne
aktywizuja mm.synergistyczne
nie nadaja si¢ do treningu czynnosci dnia codziennego i
sportowego

Lancuch kinematyczny zamkniety

cze$¢ dystalna jest obciazona cigzarem ciata

czgs¢ dystalna jest ustabilizowana

przemieszczaja si¢ oba :proksymalny i dystalny
ruch w 1 stawie powoduje wspotruchu w sasiednim
stawie

okreslony ruch wielostanowy

® mniejsze przyspieszenie
® wigksza stabilizacja

Cwiczenia w lancuchu zamknigtym
angazuje duze zespoty mig$niowe
odtwarzaja wzorce funkcjonalne
zwigkszenie komponentu sit kompresujacych
aktywizuja m.agonistyczne, synergistyczne
aktywizuja antagonistyczne
odzwierciedlaja czynnosci dnia codziennego
lepsza stabilizacja dynamiczna - propriocepcja

¢ idea metody jest odtworzenie kontroli nerwowo-mig$niowej ktore najszybciej uzyskiwane jest dzigki dopasowaniu ¢wiczen w

fancuchu kinematyczny otwartym jak i zamknigtym
¢ utrudnienie ¢wiczen mozemy uzyskac dzigki :
zwigkszenie wplywu sit grawitacji
wydhluzeniu dzwigni dziatania sity
ruchome podtoze
zwigkszenie czasu utrzymania pozycji
zwigkszenie liczby powtorzen
zwigkszenie liczby serii

Sposéb zakladania podwieszek
Konfczyna gérna

Konczyna dolna

Stabilizacja
Odcinek ledzwiowy
Przyczyny bolu

zmiany strukturalne migsni glgbokich
atrofia z bezczynno$¢i migsni glebokich
obnizona sita migéni glebokich

obnizona wytrzymato$¢ migsni gtebokich
zaburzona kontrola sensomotoryczna

Uktad stabilizacji biernej
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kregi

stawy migdzykregowe
krazek migdzy kregowy
wiezadla

Uktad stabilizacji nerwowe;j

® oun
® nerwy obwodowe

Uktad stabilizacji czynnej

Miesnie globalne - fazowe

prosty brzucha
sko$ny brzucha
najszerszy grzbietu
czworoboczny ledzwi

Przyczepy i funkcja
acza obrecz miedniczng z klatka piersiowa
egzekwuja ruch
redukuja obciazenie
rownowaza znaczne sily zewngtrzne
odpowiadaja za aktywno$¢ ruchowa

Leczenie

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Migsnie lokalne - toniczne

poprzeczny brzucha

wielodzielny (wtdkna tylne)
czworoboczny ledzwi (cz.przysrodkowa)
biodrowo — zebrowy

najdtuzszy

Przyczepy i funkcja
przyczepiaja si¢ bezposrednio do krggow
redukcja ruchow
stabilizuja odcinkowo
likwiduja sily $cinajace
kontroluja pozycj¢ kregow

o Cwiczenia stabilizacyjne dolnego odcinka kregostupa

e (Cwiczenia napinania migéni dna miednicy
e (Cwiczena sensomotoryczne

Miednica — Stawy krzyzowo — biodrowe

Przyktad ¢wiczen stabilizujacych

Staw biodrowy

Przyktad ¢wiczen stabilizujacych

Staw kolanowy

Przyktad ¢wiczen stabilizujacych
Odcinek szyjny

Staw ramienny

Inne

Bibliografia :
Zembaty — Kinezyterapia tom 11

Nowotny — Podstawy fizjoterapii cz.III Materialy z kursu

Animacje :
http://terapimaster.net/
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http://www.terapimaster.no/index2.asp?iLangld=1
http://www.masaze.org.pl/indexx.php?p=./art/metoda_s.html

http://www.setkorea.co.kr/guide training/guide training.php3
http://www.privatschulen-nrw.de/fortbildungen/sling-exercise-therapy.html

http://www.mtchuizen.com/set.php

Opracowanie : E.Nowak
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