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Metoda Vojty

ODRUCHOWE PELZANIE WG.VOJTY
Cel
hamuje patologiczne synergie

wyzwala odpowiednie wzorce ruchowe
normalizuje napigcie mig$niowe izometryczne

ksztattuje mechanizmy podporowo-wyprostne
ksztattuje rozwoj dysocjacji (wyodrgbnienie ruchow)
e ksztaltowanie ruchow fazowych

Przygotowanie do éwiczen

¢ dobor odpowiedniej pozycji

® dobor sfery wyzwolenia ( sfera gtéwna , pomocnicza )

¢ dobor odpowiedniego kierunku stymulacji :
= dosrodkowo

dobocznie

doglowowo

odgtowowo

grzbietowo

brzusznie

przysrodkowo
= bocznie

e stabilizacja poszczegolnych czgsci ciata

e stymulacja

Pozycja wyjsciowa : lezenie przodem

KG po stronie twarzowej KG po stronie potylicznej
wyprost

przywiedzenie (wzdhuz ciata)
rotacja wewngtrzna

strong grzbietowa reki na podtozu

® 7zgigta
e odwiedziona
® rotacja zewngtrzna

KD po stronie twarzowej KD po stronie potylicznej
® zgigcie

e odwiedzenie

® pigta w przedluzeniu szpary posladkowe;j

e |ekkie zgigcie
® rotacja zewngtrzna

Strefy gléwne
1. nadklykie¢ przySrodkowy kosci ramienne;j

KIERUNEK

dosrodkowo

odglowowo

grzbietowo

w kierunku stawu ramiennego po stronie twarzowe;j

2. klykie¢ przysrodkowy kosci udowej

KIERUNEK

Metoda Vojty

ksztattuje nowe drogi przeplywu informacji do kory mézgowej, ktére w pdzniejszym okresie moga zosta¢ wykorzystane (
ksztattowanie pamigci ruchowej ) , proces ten zwiazany jest z sumowaniem zaréwno przestrzennym jak i czasowym
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dosrodkowo

dogtowowo

grzbietowo

w kierunku stawu biodrowego po stronie twarzowej

3. wyrostek rylcowaty kos$ci promieniowej

KIERUNEK

dobocznie

dogtowowo

grzbietowo

w kierunku stawu tokciowego po stronie potylicznej

4. guz pigtowy
KIERUNEK

bocznie

doglowowo

brzusznie

w kierunku stawu kolanowego po stronie potylicznej

Strefy pomocnicze
I Po stronie twarzowej
a) przySrodkowy brzeg lopatki

KIERUNEK

bocznie

dogtowowo

brzusznie

w kierunku stawu tokciowego po stronie twarzowej

b) kolec biodrowy przedni

KIERUNEK

dosrodkowo

odgtowowo

grzbietowo

w kierunku szpary posladkowej

¢) strefa piersiowa — przeciecie lini Srodkowoobojczykowej z przyczepem przepony
KIERUNEK
¢ dosrodkowy

e dogtowowy
® orzbietowo

II Po stronie potylicznej
d) wyrotek barkowy lopatki

KIERUNEK

¢ dosrodkowo
e odgltowowo
® grzbietowo

e) strefa tulowia (ponizej kata dolnego lopatki)

Metoda Vojty
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KIERUNEK
e przysrodkowo

® dogltowowo
® brzusznie

f) migsien posladkowy Sredni

KIERUNEK

e dosrodkowo
e odgtowowo
® bocznie

ODRUCHOWY OBROT WG.VOJTY

Wyzwalanie kompleksu w postaci odruchowego obrotu charatkeryzuje si¢ podziatem na kilka faz.

I FAZA OBROTU

Cel

stymulacja do lezenia na boku

uzyskanie symetrii w obrgbie tutowia

centrowanie glow kosci w stawach barkowym i biodrowym
zmniejszenie zgigciowego ustawienia miednicy

Przygotowanie do ¢wiczenia

® dobor odpowiedniej pozycji
e dobor sfery wyzwolenia ( sfera gtéwna , pomocnicza )
¢ dobor odpowiedniego kierunku stymulacji :
= dosrodkowo
dobocznie
dogtowowo
odgtowowo
grzbietowo
brzusznie
przysrodkowo
® bocznie
e stabilizacja poszczegdlnych czgéci ciata
® stymulacja
e uwzglednienie punctum mobile ( miednica ) oraz punctum fixum (topatka)

Pozycja wyjsciowa : lezenie tylem
e kkg i kkd w ustawieniu swobodnym
e olowa dziecka ustawiona symetrycznie w lini tutowia

e zwrot glowy w strong stymulowanej strefy

Strefy gléwne

1. — strefa piersiowa na wysokosci 6,7 migdzyzebrza (w okolicy wyrostka mieczykowatego mostka)

KIERUNEK

¢ doglowowo
® dosrodkowo
¢ dogrzbietowo

Reakcje
o glowa podaza w kierunku potylicznym (stabilizacja gtowy)

e zwrot galek ocznych,jezyka,zuchwy w strong¢ potyliczna

Metoda Vojty

wyzwolenie przesunigcia srodka cigzko$ci ciala w kierunku doglowowym i bocznym ( w kierunku barku strony potylicznej)
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wyprost krggostupa

kkg twarzowa : zgigcie, rotacja zewngtrzna w st.barkowym

kkg potyliczna : odwodzenie (90 stopni),rotacja zewngtrzna w st.barkowym,zgigcie w st.tokciowym
dlonie otwarte

kkd zgigcie w st.biodrowych,kolanowych do kata 90 stopni
balansowanie kkd daje poczatek funkcji rownowaznej

miednica prostuje si¢

uniesienie koniczyn dolnych

boczne przesunigcie cigzaru ciata w kierunku barku potylicznego
skoséne ustawienie miednicy

zmiana punktum fixum (grzebien talerza biodrowego)

II FAZA OBROTU
Cel

® przejscie z pozycji niestabilnej (lezenie bokiem ) do czworakowania
® roznicowanie pracy kkd
¢ wyzwalanie aktywnego podporu na tokciu

Przygotowanie do ¢wiczenia

°* jw

e uwzglednienie punctum fixum (glowa ko$ci ramiennej) i punctum mobile (kolec biodrowy przedni gorny)
Pozycja wyjsciowa

® lezenie na boku

e glowa w przedtuzeniu tutowia

e kkg i kkd dzielimy na gérnolezace i dolnolezace
KD — dolnolezaca KD — gdrnolezaca

® wyprostowana e zgigta w st.biodrowym i kolanowym
KG — dolnolezaca

KG — gérnolezaca
e zgigta do 90 stopni w st.barkowym

e odwiedziona ® lezy na tutowiu wzdtué lini ciata
e zgigta w st.fokciowym

Strefy gléwne

Wystepuja dwie par ktore znajduja si¢ na gérnolezacych sferach ciata. Stymulaja polega na ptynnej zmianie par przeciwstawnych sfer

tak aby utrzymac niestabilna
pozycje.

1. brzeg przysrodkowy lopatki
KIERUNEK
¢ dogtowowo

® brzusznie
® bocznie

2. kolec biodrowy przedni gérny

KIERUNEK
® doogonowo
¢ dogrzbietowo

e przysrodkowo

I para

Metoda Vojty
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1. wyrostek barkowy lopatki

KIERUNEK

e doogonowo
® przysrodkowo
e dogrzbietowo

II para
2. rozciggno m.posladkowego Sredniego

KIERUNEK

® brzusznie
¢ przysrodkowo

Strefy pomocnicze

Kd — dolnolezaca Kd - gémolezaca
® ouzowato$¢ pigtowa boczna . . . .
o Kiykieé boczny kosci udowe; e kiykie¢ przysrodkowy kosci udowej

Kg — dolnolezaca KG — gérolezaca
¢ nadl.dykle.c przysrodkowy kosci wyrostek rylcowaty ko$ci promieniowej
ramiennej

Strefa piersiowa
Reakcja

konczyny dolnolezace otrzymuja funkcj¢ podporowa

otwarte dfonie przygotowanie do podporu

obroét tutlowia na bok jest wynikiem pracy calego kompleksu migsniowego przebiegajacego po przekatnych ciata
kg gornolezaca : odwiedzenie,rotacja zewngtrzna w st.barkowym , zgigcie w st.fokciowym

kd dolnolezaca: wyprost w st.kolanowym przygotowanie do przejgcia podparcia

kd gornolezaca: przesuwa si¢ do przodu, zgigcie w st.biodrowym i kolanowym do 90 stopni

IIT FAZA OBROTU
Cel

e dysocjacja ruchu obrgczy barkowej i biodrowe;j
¢ rozdzielenie kompleksu pracy obu obreczy

Przygotowanie do ¢wiczenia
-jw
Pozycja wyj$ciowa
¢ ulozenie na boku
e kkg tak jak w II fazie
e kkd w zgigciu w st.biodrowym i kolanowym do 90 stopni
Strefy gléwne

1. Przy$rodkowy brzeg lopatki

KIERUNEK

® dogltowowo

Metoda Vojty
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® przysrodkowo
® brzusznie

2. Klykieé przysrodkowy k.udowej (kd.gérnolezacej)
3. Klykieé boczny k.udowej kd.dolnoezacej)

IV FAZA OBROTU
Cel

e aktywizuje dolnolezace czgsci ciata Dzieli si¢ na dwie wersje A i B ( r6znica polega na pozycji wyjsciowej i punktow
stymulacyjnych). A — kd dolnolezaca wyprostowana a gornolezaca zgigta w st.biodrowym i kolanowym do 90 stopni

Strefy stymulacji

o Kkiykie¢ przysrodkowy k.udowej (gornolezacej)
¢ przysrodkowy brzeg topatkiB — obie kd dolnolezaca zgigta w st.biodorwym i kolanowym do 90 stopni , a goérnolezaca
wyprostowana

Stredy stymulacji

o kiykie¢ boczny k.udowej (dolnolezacej)
e przysrodkowy brzeg topatki

Bibliografia :

Nowotny — Podstawy fizjoterapii — wybrane metody fizjoterapii

Sadowska — Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego
Zembaty — Kinezyterapia tom 11

Opracowanie : E.Nowak
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