@ Fizjobaza

Metody oceny stop

1) Metody subiektywne ( ogledziny)
podziat wg Clarca

® stopa wydrazona

e stopa prawidtowa

® stopa ptaska
2) Metody obiektywne

¢ przyzad koteczowy Matthiasa
® badanie planktograficzne
¢ fotopodoskop

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Plantogram-jest to wykonana na papierze odbitka podeszwowej strony stopy
Plantokonturogram- -//- z zaznaczonym obrysem , konturem stopy
Dynanometr-urzadzenie stuzace do oceny czynnosci stopy i ruchomosci przodostopia

Energometr--//-

Tensometr-bada zmiany dtugos$ci stopy i ruchomosci przodostopia
Tendometr-przyzad do pomiaru wychylenia pigty wg.Wolanskiego
Podoskop-przyzad z lustrami pozwala stwierdzi¢ roztozenie nacisku stopy na ptytke
Przyzad koleczkowy Matthiasa-ocenia wysoko$¢ podluznego wysklepienia stopy
Kat Clarca -okresla stan wysklepienia podtuznego tuku stopy

Kat Clarca - ABC 42° ( 45°-50°) przy plaskostopiu maleje

Kat Wejsfloga -okresla stan wysklepienia poprzecznego tuku stopy

Sposéb Wejsfloga
AB:AC
AB<0,33AC - OK.

AB=0,33AC — ptaskostopie I stopnia AB= 0,33-0,66AC — ptaskostopie II st. AB=0,66-1,00AC — ptaskostopie III st. AB> 1,0AC —

ptaskostopie IV st.
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Wskaznik Sztritera — Godunowa

Bibliografia:
T.Kasperczyk — Wady postawy ciata

Wiecej na http://www.dvnasplint.com.pl/nowa_strona_1.htm http://www.zsos2.piwko.pl/nmg/ws.htm - wady stop postepowanie
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http://www.zsos2.piwko.pl/nmg/ws.htm - wady stop
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