Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Rodzaje pomiarow:

e antropometryczne
e antroposkopijne

Przyklady przyrzadow uzywanych w pomiarach:

1.

©© N o v

antropometr - stuzy do mierzenia odlegtosci miedzy punktami antropometrycznymi;
gléwnie uzywany do pomiaréw wysokosciowych

. cyrkiel liniowy - stuzy do mierzenia odlegtosci miedzy dwoma punktami
. cyrkiel kadtubkowy duzy - stuzy do mierzenia odlegtosci miedzy punktami

sferycznymi, gtéwnie na tutowiu

cyrkiel kadtubkowy maty - stuzy do mierzenia odlegtosci miedzy punktami
sferycznymi, gtéwnie na twarzy

tasma antropometryczna - stuzy do pomiardéw linijnych; gtéwnie obwodow
goniometr - stuzy do mierzenia zakresu ruchéw w stawach

faldomierz - stuzy do oceny grubosci tk. thuszczowej

spirometr - stuzy do badania pojemnosci zyciowej ptuc

sitomierz - stuzy do badania sity miesnia

Proporcje ciala:

Kobiety

e dlonie i stopy wezsze niz u mezczyzn

e krétsze kd i kg (kd — konczyny dolne, kg — konczyny gorne)

e dtuzsze palce w rekach

 najdtuzszy jest palec srodkowy; palec wskazujacy jest nieznacznie dtuzszy niz palec

serdeczny, co pomaga w precyzyjnych czynnosciach (kobiety z mocniej
zaznaczonym, dtuzszym palcem wskazujacym — czesto sa to kobiety po
mastektomii)

» waskie barki z obojczykiem wygietym w ksztalcie litery S
e szeroka miednica

Mezczyzni

e szersze dlonie i stopy; stopy dtuzsze
e diugie kd i kg (kd — konczyny dolne, kg — konczyny gorne)
« palce w rekach sa krotsze i grubsze
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e najdtuzszym palcem jest Srodkowy, nastepnie serdeczny, a potem wskazujacy
e szerokie barki, wydtuzony obojczyk
e waska miednica

I Czynniki endogenne - wewnetrzne

a) Czynniki genetyczne - determinanty rozwoju (zestaw genow)
Zmiennosci:

 fenotypowa (wyglad) - modyfikowalna przez srodowisko
e genotypowa - dziedziczna (rekombinacyjna i mutacyjna - chromosomowa, genowa)

b) Czynniki niegenetyczne i paragenetyczne matki - stymulatory
rozwoju

e wewnetrzne (dla matki)
e zewnetrzne (dla ptodu)

II Czynniki sSrodowiskowe - egzogenne - zewnetrzne

a) Czynniki biogeograficzne - modyfikatory naturalne

e Klimat - wptywa na budowe somatyczna: im zimniejszy klimat, tym sylwetka
bardziej zaokraglona; im cieplejszy, tym sylwetka wydtuzona i smuklejsza. Klimat
rowniez wplywa na tempo rozwoju - w cieplejszych strefach rozwdéj moze
przebiegac szybciej; dojrzewanie piciowe jest czesto szybsze w klimatach
srédziemnomorskich.

e Uksztaltowanie terenu - na duzych wysokosciach wystepuje bardziej krepa, nizsza
budowa ciala, wieksza objetosc¢ klatki piersiowej (wieksza pojemnos¢ ptuc), wiecej
hemoglobiny i czerwonych krwinek; adaptacje te poprawiaja wykorzystanie tlenu
przy duzych wysitkach.

ADAPTABILNOSC (zjawisko) — zdolno$é przystosowania cechy do srodowiska.
ADAPTACJA — skutek adaptabilnosci, trwate przystosowanie cechy do sSrodowiska (moze
by¢ dziedziczne). ADJUSTACJA — chwilowe, odwracalne przystosowanie na zasadzie
fizjologicznej; np. sportowcy trenujacy w goérach zwiekszaja swoje mozliwosci przed
zawodami.

e Fauna i flora, pasozyty i bakterie

Strona 2z 3




|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

e Zasoby mineralne i wodne na terenie - mikro- i makroelementy
¢ b) Czynniki spoteczno-ekonomiczne - modyfikatory kulturowe

b) Tryb zycia (dochody, stopien urbanizacji, poziom kulturalny, tradycje rodzinne)

Ad1l)

1. Dziedziczenie proste - jedna para genéw o tym samym locus wystepuje w calej
populacji; mate zréznicowanie w populacji. Cechy ilosciowe.

2. Allele wielokrotne - na dana ceche w populacji przypada kilka alleli (np. system
grup krwi). Cechy ilosciowe.

3. Dziedziczenie wielogenowe - na dana ceche u jednego osobnika wptywa wiele
gendéw o roznych locus; cechy ilosciowe, duza zmiennos¢ w populacji.

Krzywa Gaussa - krzywa rozktadu normalnego.

Ad2)

1. Dziedziczenie niegenetyczne - np. duza ilos¢ cytoplazmy w kom. jajowej matki
wplywa na relatywny udzial materialu matczynego wobec ojcowskiego (np. ksztatt
czaszki, rozmieszczenie pigmentu).

2. Wiek rodzicow - jako producentow gamet; im starsi rodzice, tym wieksze ryzyko

uszkodzen genetycznych.

. Liczba przebytych ciaz i kolejnos¢ urodzenia.

4. Metabolizm matki w czasie ciazy.

w
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