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SPRIT

STRESZCZENIE:

Zaburzenia czynnosci narzadu ruchu to najczestsze przyczyny tzw. choréb
cywilizacyjnych. Moéwi sie tutaj o tej grupie chordb, u ktérych zrédet nie lezg zmiany
organiczne, a wiec posiadajace cechy catkowitej odwracalnosci. Pomimo to sa praktycznie
nieleczalne. Ich indywidualny rytm pojawiania sie w ciagu catego zycia praktycznie nie
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zalezy od wdrazania rutynowych procedur medycznych. Pewne osiagniecia w ich leczeniu
odnotowano na koncie réznych systeméw medycyny manualnej. Wszakze i tutaj wyniki
nie sa satysfakcjonujace.

Terapia manualna w modelu holistycznym, jako system specyficznego oddzialywania na
omawiane dysfunkcje, proponuje uzupeiajace spojrzenie w rozwiagzaniu problemu.
Oparte jest ono przede wszystkim na jednoczesnym taczeniu w praktyce procedur
badawczych, diagnostycznych i leczniczych sfery psychiczno-duchowej oraz narzadu
ruchu. Rozne rodzaje przeciazenia statycznego okazuja sie zasadnicza przyczyna jego
dysfunkcji. Wsrdd nich przeciazenie statyczne psychogenne wystepuje bardzo czesto.

Diagnostyka funkcjonalna i testy kliniczne (np. ocena postawy, testy ruchomosci stawow)
sq stosowane w praktyce, lecz brakuje ich peinej standaryzacji, co utrudnia
porownywalnos¢ wynikow i ocene skutecznosci terapii.

WNIOSKI:

1. U podtoza dysfunkgcji narzadu ruchu leza zasadniczo dwie przyczyny: grupa chordb
organicznych, strukturalnych oraz dysfunkcje powstajace w procesie
zaburzeniowym, u Zrodet ktorych nie lezy choroba organiczna ani strukturalna.

2. Zaburzenia czynnosci narzadu ruchu to wielka czes¢ choréb cywilizacyjnych,
ktorymi dotknieta jest ponad 80% populacji (szacunkowo).

3. Zaburzenia czynnosci narzadu ruchu moga prowokowac zaburzenia i dysfunkcje
narzadow wewnetrznych.

4. W medycynie nie wypracowano dotad obiektywnych metod badania zaburzen
czynnosci narzadu ruchu (brak standaryzacji testéw funkcjonalnych).

5. Gléwnymi przyczynami zaburzen czynnosci narzadu ruchu sa rézne rodzaje
przeciazenia statycznego narzadu ruchu. Najczesciej spotykane to przecigzenia
antygrawitacyjne i psychogenne.
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