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Migsnie dzialajace na staw barkowy

M.naramienny (deltoideus)

PP: koniec barkowy obojczyka (cz. przednia), wyrostek barkowy lopatki (cz. sSrodkowa), grzebien topatki (cz. tylna).
PK: guzowato$¢ naramienna k.ramienne;j.

CZYNNOSC: skurcz wszystkich czesci migénia odwodzi kg w st. ramiennym do poziomu.
Napigcie migénia stabilizuje st. Ramienny.

Skurcz czegsci przedniej (obojczykowej) przodozgina i nawraca ramig.

Czgs¢ tylna (grzebieniowa) tytozgina i odwraca ramig.

Czgs$¢ srodkowa (barkowa) odwodzi ramig¢ do poziomu.

UNERWIENIE: splot ramienny — nerw pachowy (C5,C6).

M.nadgrzebieniowy (supraspinatus)

PP: dot nadgrzebieniowy topatki. Krétkie ptaskie $ciggno koncowe kieruje sig¢ do boku pod wyrostkiem barkowym topatki.
PK: guzek wigkszy k.ramiennej. Czg$¢ wiokien zrasta sig z torebka st.ramiennego.

CZYNNOSC: odwodzenie w st.ramiennym, napigcie torebki stawowej, odwracanie ramienia.

UNERWIENIE: splot ramienny — nerw nadtopatkowy (C4, C5, C6).

M.podgrzebieniowy (infraspinatus)

PP: dot podgrzebieniowy topatki. Kieruje si¢ do boku i przechodzi w ptaskie $ciggno.
PK: Sciggno przyczepia si¢ do guzka wigkszego kosci ramiennej oraz powierzchni tylnej torebki stawowej.

CZYNNOSC: skurcz migénia powoduje odwracanie ramienia, napina torebke stawowa, chroniac ja przed wklinowaniem si¢ do jamy
stawu.

Migsien wspomaga ruchy tylozgigcia, a géorne wiokna — ruch odwodzenia.

UNERWIENIE: splot ramienny — nerw nadtopatkowy (C5, C6).

M.obly mniejszy (teres minor)

PP: brzeg boczny topatki. Widkna migsniowe biegna do dotu i ku gorze.
PK: guzek wigkszy k. ramiennej, torebka st.ramiennego.

CZYNNOSC: odwracanie ramienia, napina torebke stawowa, wspomaga ruch tytozgiecia.

UNERWIENIE: splot ramienny — nerw pachowy (CS5, C6).

M.obly wigkszy (teres major)

PP: kat dolny topatki, widkna migsniowe kieruja si¢ do boku i gory w rejon dotu pachowego.
PK: grzebien guzka mniejszego obok przyczepu m.najszerszego grzbietu.

CZYNNOSC: tylozgina ramig, przywodzi, nawraca.

UNERWIENIE: splot ramienny — nerw piersiowo-grzbietowy (C6, C7).

M.podlopatkowy (subscapularis)
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PP: pokrywa cata powierzchnig¢ zebrowa topatki. Widkna migsniowe biegna do boku i nieco ku gorze.
PK: guzek mniejszy k.ramiennej oraz torebka stawowa.

CZYNNOSC: skurcz migénia powoduje ruch nawracania ramienia i przywodzenia.
Wysunigte do przodu ramig cofa sig (tylo zgina), napina takze torebke stawowa.

UNERWIENIE: splot ramienny — nerwy podiopatkowe (CS5, C6, C7).

Pozostale mig¢snie dzialajace na staw barkowy, mig¢Snie ramienia (grupa przednia)

M. kruczo-ramienny (coracobrachialis)

PP: wyrostek kruczy topatki.
PK: ¥ dhugosci kosci ramiennej na powierzchni przednio przysrodkowe;.

CZYNNOSC: przodozgigcie ramienia, przywodzenie, nawracanie.

UNERWIENIE: splot ramienny — galazki nerwu mig¢$niowo-skoérnego (C5, C6, C7).

M. dwuglowy ramienia (biceps brachii)

PP: glowa dluga (caputlongum) — guzek nadpanewkowy topatki i kieruje si¢ w bok do bruzdy migdzyguzkowej. Ta czgé¢ $ciggna
polozona jest w jamie st. ramiennego.

Nastgpnie $ciggno kieruje si¢ w dot do bruzdy migdzyguzkowej i biegnie wzdtuz kosci ramiennej, przechodzac w brzusiec mig§niowy.
Gtowa krotka (caputbreve) — wyrostek kruczy topatki.

Obie glowy tacza sigze soba we wspolnym brzuscu migsniowym w potowie dlugosci ramienia.

PK: guzowato$¢ kosci promieniowe;.

Czgs¢ wiokien $ciggna konicowego przechodzi w ptaskie rozciggno dochodzace do powigzi przedramienia.

CZYNNOSC: dziata na dwa stawy: ramienny i tokciowy.

Gtowa dluga — odwodzi ramig.

Glowa krotka — wspotpracuje z m.kruczoramiennym — przywodzi, przodozgina, nawraca.
St. lokciowy — skurcz powoduje zgigcie w stawie oraz odwracanie przedramienia.

UNERWIENIE: splot ramienny — nerw migsniowo skorny (CS5, C6).

Pozostale migsnie dzialajace na staw barkowy, mig¢$nie ramienia (grupa tylna)

M. tréjglowy ramienia (triceps brachii)

PP: glowa dtuga (caputlongum) — guzek podpanewkowy topatki, skad kierujg si¢ na rami¢ migdzy obu mig$niami obtymi.
Gtowa ta pokrywa dwie pozostate.

Glowa boczna (caputlaterale) — tylna powierzchnia k.ramiennej, powyzej i do boku od bruzdy nerwu promieniowego.
Glowa przysrodkowa (caputmediale) — ponizej i przysrodkowo od bruzdy nerwu promieniowego

PK: wyrostek tokciowy k.tokciowej. Czg$¢ widkien zrasta si¢ z torebka stawowa.

CZYNNOSC: prostowanie w st.tokciowym.

Glowa dluga — dziala na staw ramienny: tylo zgina ramig, przywodzi.

W zwiazku z wigkszym napigciem spoczynkowym mig$ni zginajacych st.tokciowy w stosunku do migsnia trojglowego ramienia w
pozycji spoczynkowej st.fokciowy jest nieco zgigty.

UNERWIENIE: splot ramienny — nerw promieniowy (C6, C7, C8).

Miesnie klatki piersiowej
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M. piersiowy wigkszy (pectoralis major)

PP: czes¢ obojczykowa (pars clavicularis) — koniec mostkowy obojczyka.

Czg$¢ mostkowo-zebrowa (pars sternocostalis) — powierzchnia przednia mostka i przylegte chrzastki zeber.

Czgs$¢ brzuszna (pars abdominalis) —przednia powierzchnia pochewki migénia prostego brzucha.

Widkna migsniowe kieruja sig¢ o dotu pachowego; czasem nie wystepuje.

PK: grzebien guzka wigkszego k.ramiennej w postaci kilkucentymetrowego $ciggna utozonego na ksztatt kieszonki otwartej ku gorze i
wypehionej tkanka taczna wiotka.

Brzeg dolny tworzy przednie ograniczenie dotu pachowego.

CZYNNOSC: skurcz catego migsnia powoduje ruch obejmowania, czyli przodozgina, przywodzi, nawraca.

Czg$¢ oboczykowa — przodozgina ramig.

Czg$¢ mostkowo-zebrowa — przy uniesionym ramieniu energicznie opuszcza konczyng. Pociaga wraz z m.najszerszym grzbietu cate
ciato ku gorze, np. podczas wspinania na drzewo. Pomocniczy migsien wdechowy.

UNERWIENIE: splot ramienny — nn. piersiowe przednie (cz.obojczykowa — C5, C6 ; cz.mostkowo- zebrowa — C7, C8, TH1).

Miegsnie grzbietu

M.najszerszy grzbietu (latissimusdorsi)

PP: czg$¢ kregowa (pars vertebralis) — wyrostki kolczyste dolnych sze$ciu kregow piersiowych, kregi ledzwiowe, grzebien posrodkowy
k.krzyzowe;j.

Czgs$¢ biodrowa (pars iliaca) — odcinek przysrodkowy grzebienia biodrowego.

Czg$¢ zebrowa (pars costalis) — zewngtrzna powierzchnia dolnych 3-4 Zeber.

Czgs¢ topatkowa (pars scapularis) — dolny kat topatki.

Wszystkie widkna kieruja si¢ zbieznie do boku i ku gorze do dotu pachowego.

W koncowym przebiegu towarzyszy mu m.obly wigkszy.

Migdzy $ciggnami obu migs$ni znajduje sig¢ kaletka pod$ciggnowa m. najszerszego grzbietu.

Migsien ten tworzy tylne ograniczenie dotu pachowego.

PK: grzebien guzka mniejszego kosci ramiennej od strony przysrodkowej i przednie;j.

CZYNNOSC: dziata gtownie na staw ramienny — przywodzi, nawraca, tytozgina ramig.

Przy spokojnym skurczu unosi dolne zebra, jest pomocniczym mig$niem wdechowym.

Podczas szybkiego, krotkiego skurczu boczna czg$¢ migsnia uciska zebra — wspotdziata wowcezas z migsniami wydechowymi podczas
kaszlu i odkrztuszania.

Przy ustalonych ramionach, np. podczas zwisu na drazku, razem z m.piersiowym wigkszym unosza tutow ku gorze.

UNERWIENIE: splot ramienny — n. piersiowo-grzbictowy.

Ruchy w stawie ramiennym

Odwodzenie (do 90°) Przywodzenie
m.obty wiekszy
m.podiopatkowy
m.naramienny(cz.srodkowa) m. obty wiekszy m.nadgrzebieniowy m.dwuglowy ramienia (glowa
krotka)
m.dwuglowy ramienia(glowa dtuga) m.trojgtowy ramienia(gltowa dtuga)

m.piersiowy wiekszy
m.najszerszy grzbietu
Rotacja zewngtrzna (odwracanie) Rotacja wewngtrzna (nawracanie)
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m.naramienny(cz. przednia)

m.naramienny(cz. tylna)
m.obly wiekszy

m.nadgrzebieniowy (mata komponenta tego ruchu) m.podiopatkowy
m.dwuglowy ramienia(glowa dtuga)
m.podgrzebieniowy m.obty mniejszy m.piersiowywiekszy
Zginanie Prostowanie
m.naramienny(cz.przednia->obojczykowa) m.tréjglowy ramienia(glowa dhuga)

m.naramienny(cz.tylna)
m.oblywiekszy
m.najszerszy grzbietu

m.dwuglowy ramienia
m.kruczo-ramienny
m.piersiowy(cz.obojczykowa)
Ruchy obwodzenia

Powstaja poprzez potaczenie ruchow zgigcia i prostowania z odwodzeniem i przywodzeniem.
Ruchy te facza sie z odpowiednimi ruchami w stawach obojczyka znacznie zwigkszajac ich
zakres.

Unoszenie ramienia w stawie ramiennym powyzej poziomu nie jest mozliwe z powodu napigcia migsni przywodzacych i dolnej Sciany
torebki ,i z powodu oparcia sie guzka wigkszego ko$ci ramiennej o sklepienie stawu ramiennego.

Dalsze unoszenie ramieniaodbywa sie w stawach obojczyka(uniesienie ramienia do 150-160°).

Dalszy ruch ramieniaaz do pionu obejmuje kl.piersiowa, ktora przez prostowanie kregostupa przechyla siekutytowi.

Opracowatl: Arkadiusz Wawrzyniak
Literatura: Zofia Ignasiak ,,Anatomia uktadu ruchu”
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