@ Fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Migsnie krocza a kontrola wydalania moczu
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STRESZCZENIE :

Celemniniejszego opracowania jest zapoznanie srodowiska fizjoterapeutow z mozliwo$ciami, jakie istnieja w reedukacji kreocza oraz
zachgta do poglebiania wiedzy na ten temat. Poznanie technik reedukacyjnych i opracowanie odpowiednich ¢wiczen pozwoli
fizjoterapeutom wkroczy¢ na malo jeszcze poznany teren i rozszerzy¢ swoja ofertg terapeutyczna. Anomalie funkcjonowania uktadu
moczowo-pitciowego dotycza miliondéw kobiet na calym $wiecie. Polska pod tym wzglgedem nie jest krajem wyjatkowym. Trudno jest
okresli¢ nawet przyblizona liczbg wystgpowania tych dysfunkcji, gdyz istnieje ogrmona réznica migdzy ich wystgpowaniem a
odnotowanymi przypadkami konsultacji medycznych. Do najczgstszych objawoéw dysfunkeji moczowo-ptciowych zalicza si¢
nietrzymanie moczu, inaczej méwiac niekontrolowane wydalanie moczu u dorostych kobiet. Jest to jedna z najbardziej krgpujacych
dolegliwosci. Zazwyczaj rodzi poczucie winy i wstydu z powodu zenujacego charakteru objawoéw. Wigkszos¢ kobiec niezdolnych
pokona¢ zaklopotanie wynikajace z nabytych wzorcow kulturowych i tabu unika konsultacji medycznych. Sa rowniez takie, dla ktorych
nie stanowig one zadnego problemu, wigc nie mysla o koncultacji. Natomiast nieliczne, ktdre otwarcie rozmawiaja ze swoim lekarzem
nie otrzymuja konkretnej porady. Leczenie farmakologiczne nie przynosi dobrych rezultatow, a zabiegi chirurgiczne zarezerwowane sa
dla najpowazniejszych przypadkow.

WNIOSKI :

1) Artykut porusza temat roli fizjoterapeuty w leczeniu nietrzymania moczu. Opisuje zestaw ¢wiczen ktore maja wzmocni¢ migsnie
krocza.
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