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STRESZCZENIE :

Celem niniejszego opracowania jest zapoznanie srodowiska fizjoterapeutéw z
mozliwosciami, jakie istnieja w reedukacji krocza oraz zacheta do pogtebiania wiedzy na
ten temat. Poznanie technik reedukacyjnych i opracowanie odpowiednich ¢wiczen
pozwoli fizjoterapeutom wkroczy¢ na mato jeszcze poznany teren i rozszerzy¢ swoja
oferte terapeutyczna. Anomalie funkcjonowania uktadu moczowo-ptciowego dotycza
milionow kobiet na calym swiecie. Polska pod tym wzgledem nie jest krajem wyjatkowym.
Trudno jest okresli¢ nawet przyblizong liczbe wystepowania tych dysfunkcji, gdyz istnieje
ogromna réznica miedzy ich wystepowaniem a odnotowanymi przypadkami konsultacji
medycznych. Do najczestszych objawdéw dysfunkcji moczowo-ptciowych zalicza sie
nietrzymanie moczu, inaczej méwigc niekontrolowane wydalanie moczu u dorostych
kobiet. Jest to jedna z najbardziej krepujacych dolegliwosci. Zazwyczaj rodzi poczucie
winy i wstydu z powodu zenujacego charakteru objawow. Wiekszos¢ kobiet niezdolnych
pokonac¢ zaklopotanie wynikajace z nabytych wzorcow kulturowych i tabu unika
konsultacji medycznych. Sa rowniez takie, dla ktorych nie stanowia one zadnego
problemu, wiec nie mysla o konsultacji. Natomiast nieliczne, ktére otwarcie rozmawiaja
ze swoim lekarzem, nie otrzymuja konkretnej porady. Leczenie farmakologiczne nie
przynosi dobrych rezultatéw, a zabiegi chirurgiczne zarezerwowane sa dla
najpowazniejszych przypadkow.

Cwiczenia mie$ni dna miednicy (ang. pelvic floor muscle training) sa uznawane za
pierwszorzedowa, konserwatywna metode leczenia nietrzymania moczu i powinny by¢
elementem reedukacji krocza.
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WNIOSKI :

1. Artykut porusza temat roli fizjoterapeuty w leczeniu nietrzymania moczu. Opisuje
zestaw Cwiczen, ktore majag wzmocni¢ miesnie krocza.
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