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Migsnie oddechowe glowne i pomocnicze

Migsnie biorace udzial w procesie oddychania

WDECH

Mies$nie podstawowe, wlasciwe MigSnie pomocnicze , rezerwowe
® pochyle

mostkowo — obojczykowo — sutkowe

podobojczykowe

dzwigacz topatki

rownolegloboczne

czworoboczny (czg$¢ gorna)

piersiowe mniejsze

najszerszy grzbietu

prostownik grzbietu

zgbaty przedni

zgbaty tylny gérny

® przepona
e migdzyzebrowe zewngtrzne

WYDECH

Miesnie podstawowe, wlasciwe Mig$nie pomocnicze , rezerwowe

® prosty brzucha

sko$ne brzucha zewngtrzne i wewngtrzne
poprzeczny brzucha

poprzeczny klatki piersiowej
czworoboczny ledzwi

najszerszy grzbietu

zgbaty przedni

zgbaty tylny dolny

® migdzyzebrowe wewngtrzne

Przy wykonaniu spokojnego wdechu biora udziat mig$nie wtasciwe wdechowe, przy nasilonym lub utrudnionym wdechu biora udziat
mig$nie pomocnicze. Migsnie mostkowo — obojczykowo — sutkowe pracuja wydatnie tylko wtedy gdy ustabilizowana jest gtowa i
kregostup szyjny , pozostate migsnie gdy ustabilizowana jest obrgez koniczyny gorne;.

Wydech jest aktem biernym , przebiega na skutek wyzwalania energii elastycznej ptuc i klatki piersiowej nagromadzonej w czasie
wdechu. Nasilony lub utrudniony wymaga uzycia mig$ni wiasciwych i pomocniczych.
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