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Migsnie wskaznikowe i dermatomy

Migsnie wskaznikowe
C1- zginacze i prostowniki szczytowo-potyliczne
C2- rotatory czyli mm.skrgcajace staw szczytowo-obrotowy
C3- m.pochyty przedni,srodkowy i tylny
C4- dzwigacz topatki,czworoboczny (unoszenie ramion)
CS- dwuglowy ramienia (zgigcie st.ramiennego)
C6- prostowniki nadgarstka (wyprost), ramienno-promieniowy (zgigcie,supinacja)
C7- trojgtowy ramienia (zginacze nadgarstka) wyprost st.fokciowego
C8- zginacze palcow dloni (glistowate) zaciskanie palcow
Th1 -migdzykostne dioniowe, grzbietowe (odwiedzenie i przywodzenie palcow)
L1 do L2- dzwigacz jader,odruch brzuszny (u kobiet)

L2 do L3- przywodziciele st.biodrowego

L4- czworoglowy uda (wyprost kolana), piszczelowy przedni (supinacja,wyprost stopy,odruch rzepkowy)

L5- piszczelowy tylny, prostowniki palucha i stopy (chodzenie na pigtach)

L5 do S1- trojgtowy tydki,m strzatkowe (chodzenie na palcach)

myotomes
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Dermatomy
C1- szczyt glowy (czapka Papieza)
C2- tylno boczna cze$¢ glowy, gorna czgs¢ zuchwy, czasem boczna czg$¢ oka (rotacja gtowy do 45 stopni)
C3- okolica szyi, rejon nad topatka i nad obojczykiem (m pochyte)
C4- boczna czg$¢ obrgezy barkowe;j
C5- okolica m.naramiennego (promieniowanie do catej reki i kciuka)
C6- boczna czgs$¢ ramienia i przedramienia, (promieniowanie do kciuka i polowy wskaziciela)
C7- grzbietowa cz¢$¢ nadgarstka i dtoni, grzbietowo srodkowa cz¢$¢ przedramienia
C8- przysrodkowa cze$¢ dtoni, palec maty, czg$¢ palca serdecznego, dystalna cze$¢ przedramienia
Th1- przy$rodkowa czg$¢ przedramienia i ramienia
Th2- okolica pachy
Th3 do Th12- unerwienie skory zgodnie z ulozeniem zeber
L1- boczna cz¢$¢ uda, promieniowanie do kretarza wigkszego i do pachwiny
L2- przednia czg$¢ uda, z tytu okolica talerza kosci biodrowej (dzwigacz jadra, przywodziciele, biodrowo-lgdzwiowy)

L3- z tylu czg$¢ gdrno-boczna posladka, z przodu przednio-przysrodkowa czg$¢ uda i kolana (przywodziciele)

L4- boczna czgé¢ uda,boczno przysrodkowa czgs¢ podudzia, grzbiet stopy, paluch (czworoglowy uda i piszczelowy)
L5- tylno boczna czgé¢ uda i podudzia, przednia czg$¢ stopy, palec drugi i trzeci

S1 do S2- tylna cze$¢ uda i podudzia, podeszwowa czes$¢ stopy, palce czwarty i piaty (mm strzatkowe i trojglowy tydki)
S3- przysrodkowa czgs¢ ud

S4- okolica kosci krzyzowej i narzadéw ptciowych

S5- okolica odbytu

Opracowanie : E.Nowak
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