Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Miesnie wskaznikowe

e C1 - zginacze i prostowniki szczytowo-potyliczne

e C2 - rotatory, mm. skrecajace staw szczytowo-obrotowy

e C3 - mm. pochyte: przedni, sSrodkowy i tylny

e C4 - dzwigacz topatki, miesien czworoboczny (unoszenie obreczy barkowej)

e C5 - miesien dwugtowy ramienia (zgiecie stawu ramiennego)

¢ C6 - prostowniki nadgarstka (wyprost), ramienno-promieniowy (zgiecie
przedramienia)

e C7 - tréjglowy ramienia (wyprost stawu tokciowego)

¢ C8 - zginacze palcow dloni (mm. glistowate), zaciskanie palcow

e Th1 - mm. miedzykostne dtoniowe i grzbietowe (odwodzenie i przywodzenie
palcow)

e L1-L2 - dZzwigacz jader, odruch brzuszny (u kobiet promieniowanie do okolic
pachwinowych)

e 1.2-1.3 - przywodziciele stawu biodrowego

e L4 - miesien czworogtowy uda (wyprost kolana), piszczelowy przedni (zgiecie
grzbietowe stopy, inwersja; odruch rzepkowy)

e L5 - miesien piszczelowy tylny (inwersja, podpora tuku stopy), prostowniki palucha
i palcow (chodzenie na pietach)

e L5-S1 - miesien tréjgtowy tydki, mm. strzatkowe (chodzenie na palcach, zgiecie
podeszwowe)
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Dermatomy

e C1 - szczyt glowy (tzw. "czapka Papieza")

¢ C2 - tylno-boczna czes¢ gtowy, gérna czes¢ zuchwy, czasem boczna czes¢ oka
(rotacja gtlowy do ~45°)

e C3 - okolica szyi, rejon nad topatka i nad obojczykiem (obszar mm. pochytych)

e C4 - boczna cze$¢ obreczy barkowej

¢ C5 - okolica miesnia naramiennego (promieniowanie do catej reki i kciuka)

¢ C6 - boczna czes$é ramienia i przedramienia (promieniowanie do kciuka i potowy
palca wskazujacego)

e C7 - grzbietowa czes¢ nadgarstka i dloni, grzbietowo-srodkowa czes¢
przedramienia

» C8 - przysrodkowa czes¢ dloni, palec maly, czes¢ palca serdecznego, dystalna czesé
przedramienia

e Th1 - przysrodkowa czesé przedramienia i ramienia

e Th2 - okolica pachy

e Th3-Th12 - unerwienie skéry zgodnie z ukltadem zeber (pasowo wzdtuz tutowia)

e L1 - boczna cze$¢ uda, promieniowanie do kretarza wiekszego i do pachwiny

e L2 - przednia cze$¢ uda, okolica talerza kosci biodrowej (dzwigacz jadra,
przywodziciele, miesien biodrowo-ledZzwiowy)

e L3 - tylna czes¢ gorno-boczna posladka; przod: przednio-przysrodkowa czes¢ uda i
kolana (przywodziciele)

e L4 - boczna cze$¢ uda, boczno-przysrodkowa czes¢ podudzia, grzbiet stopy, paluch
(czworogtowy uda i miesien piszczelowy)

¢ L5 - tylno-boczna cze$é uda i podudzia, przednia czes$¢ stopy, palec drugi i trzeci

¢ S1-S2 - tylna cze$¢ uda i podudzia, podeszwowa cze$¢ stopy, palce czwarty i piaty
(mm. strzatkowe i tréjgtowy tydki)

* S3 - przysrodkowa czes¢ uda

¢ S4 - okolica kosci krzyzowej i narzadow pitciowych

¢ S5 - okolica odbytu
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Opracowanie: E. Nowak
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