Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Miesnie reagujace odruchowo na czynnosciowe zaburzenia segmentéw ruchowych
kregostupa (wzmozone napiecie, lokalne podraznienia miesnia oraz struktur
Sciegnistych). Nierzadko obserwuje sie ostabienie odruchow sciegnistych. W ocenie
klinicznej miesnie te sg wykorzystywane w diagnostyce segmentowej i przy planowaniu
terapii manualne;j.
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Miesnie wskaZnikowe
Zginacze i prostowniki stawdw szczytowo-potylicznych
Rotatory stawu szczytowo-obrotowego
Mm. pochyte: przedni, sSrodkowy, tylny
DZzwigacz topatki, czworoboczny
Dwugtowy ramienia
Ramienno-promieniowy, prostownik stawu nadgarstkowo-promieniowy

Tréjgtowy ramienia, zginacze stawu nadgarstkowo-promieniowego, prostownik
stawow palcow reki

Zginacze stawow palcow reki, przywodziciele stawow kciuka
Miedzykostne dioniowe i grzbietowe

Dzwigacz jader

Przywodziciele stawu biodrowego

Piszczelowy przedni, gtowa przysrodkowa czworogtowego uda
Piszczelowy tylny, prostownik palucha i palcow stopy
Strzatowy diugi i krétki, glowa przysrodkowa tréjgtowego tydki
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