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Migsnie wskaznikowe

Migsnie reagujace odruchowo na czynno$ciowe zaburzenia segmentow ruchowych krggostupa (wzmozone napigcie, lokalne
podraznienia migsnia oraz struktur $ciggnistych, nierzadko obserwuje si¢ ostabienie odruchow $ciggnistych).

Poziom Migs$nie wskaznikowe

C1 Zginacze i prostowniki stawoéw szczytowo-potylicznych

C2 Rotatory stawu szczytowo-obrotowego

C3 Mm pochyte: przedni, srodkowy , tylny

Cc4 Dzwigacz topatki, czworoboczny

C5 Dwuglowy ramienia

C6 Ramienno-promieniowy, prostownik stawu nadgarstkowo- promieniowy

C7 Trojgtowy ramienia, zginacze stawu nadgarstkowo- promieniowego, prostownik stawow palcow reki
C8 Zginacze stawow palcow reki, przywodziciele stawow kciuka

Thl Migdzykostne dloniowe i grzbietowe

L1-L2 Dzwigacz jader

L2-L3 Przywodziciele stawu biodrowego

L4 Piszczelowy przedni, gtowa przysrodkowa czworogtowego uda
L5 Piszczelowy tylny, prostownik palucha i palcow stopy

S1 Strzalowy dhugi i krotki, gtowa przysrodkowa trojgtowego tydki
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