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Morfologiczna struktura uwarunkowan motorycznych
czlowieka

1. Dyscypling nauk zajmujaca si¢ morfologicznym uwarunkowaniem motorycznosci cztowieka jest kinantropometria.
Zajmuje si¢ relacjami pomigdzy ludzkimi strukturami i ruchem.

2. Istnieja Sciste zalezno$ci pomigdzy wielkoscig ciata cztowieka, a jego mozliwo$ciami motorycznymi.
Zjawisko to ilustruje wzor na site wzgledna - jest to iloraz sity absolutnej do masy ciata.

Sita mm jest proporcjonalna do kwadratu wymiaru liniowego (przekroju przecznego mm).

Cigzar jest proporcjonalny do ciata, do sze$cianu jego wymiar liniowy.

3. Wyrdznia si¢ 4 grupy czynnika decydujacego o spadku sity wzglednej u osobnikow o duzej masie :

¢ stosunek thuszczu do masy ciat - szczupte LBM jest zawsze wyzsze u 0s6b cigzszych.

e uwarunkowania biomechaniczne (charakter dzwigni) i biochemiczne (lepkos¢ tkanek) powoduje to, ze znaczna czgs¢ sily zostaje
zuzyta na pokonanie oporow zew. i wew.

® moc i sita skocznos$ci jest proporcjonalna do kwadratu przekroju poprzecznego mm.
W $wiecie zwierzgcym bardziej skoczne sa mniejsze zwierzgta

* reakcji fizjologicznych - szybkoS$c utraty ciepta, zaopatrywanie tkanek w tlen w duZzym stopniu koreluje z kwadratem przekroju
poprzecznego mm.

4. Do okreslenia typu budowy ciat stuzy wskaznik Rohera.
Jest to stosunek cigzaru ciata(g) do sze$cianu jego wysokosci(cm) x 100.
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