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1. Dyscyplina nauk zajmujaca sie morfologicznym
uwarunkowaniem motorycznosci czlowieka jest
kinantropometria

Kinantropometria. Zajmuje sie relacjami pomiedzy ludzkimi strukturami a ruchem.

2. Istnieja scisle zaleznosci pomiedzy wielkoscia ciala
czlowieka a jego mozliwosciami motorycznymi

Zjawisko to ilustruje wzor na site wzgledna - jest to iloraz sity absolutnej do masy ciata.

Sita miesniowa jest proporcjonalna do kwadratu wymiaru liniowego (przekroju
poprzecznego miesnia). Ciezar ciala jest proporcjonalny do szescianu jego wymiaru
liniowego.

3. Wyrodznia sie 4 grupy czynnikow decydujacych o
spadku sily wzglednej u osobnikéw o duzej masie

e stosunek ttuszczu do masy ciata - LBM (masa bezttuszczowa) jest wzglednie wyzsze
u 0sob ciezszych;

o uwarunkowania biomechaniczne (charakter dzwigni) i biochemiczne (lepkos¢
tkanek) - powoduje to, ze znaczna czes¢ sity zostaje zuzyta na pokonanie oporéw
zewnetrznych i wewnetrznych;

e moc i sita skocznosci sa proporcjonalne do kwadratu przekroju poprzecznego
miesni. W swiecie zwierzecym bardziej skoczne sa zwykle mniejsze zwierzeta;

« reakcje fizjologiczne - szybkos¢ utraty ciepla oraz zaopatrywanie tkanek w tlen w
duzym stopniu koreluja z kwadratem przekroju poprzecznego miesni.

4. Do okreslenia typu budowy ciala stuzy wskaznik
Rohrera

Jest to stosunek ciezaru ciata (g) do szescianu jego wysokosci (cm) x 100.
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