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STRESZCZENIE :

Muzykoterapia uwazana jest za dziedzing interdyscyplinarng taczaca w sobie elementy medycyny, psychologii, pedagogiki muzycznej i estetyki. Muzykoterapia jest forma psychoterapii,
wykorzystujaca muzykg i jej elementy jako srodki stymulacji, strukturalizacji oraz ekspresji emocjonalnej i komunikacji niewerbalnej w procesie diagnozy i leczenia. W muzykoterapii
warto$¢ posiada muzyka, technika terapeutyczna oraz kontakt pacjent-terapeuta. Odpowiednio dobrana muzyka ma pozytywny wptyw na emocje, procesy myslowe i psychomotoryke,
dziata uspokajajaco lub aktywizujaco na czynno$¢ muzgu w zaleznosci od aktualnego stanu pacjenta. Muzykoterapi¢ mozna wykorzysta¢ w leczeniu nerwic, moze ona wchodzi¢ w sktad
ogoblnego procesu psychoterapeutycznego lub stanowi¢ samodzielna metodg leczenia, realizowanego metoda indywidualng lub grupowa w zaleznosci od diagnozy, objawd, celu terapii i
okresu leczenia.
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