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STRESZCZENIE :

Muzykoterapia uważana jest za dziedzinę interdyscyplinarną łączącą w sobie elementy medycyny, psychologii, pedagogiki muzycznej i estetyki. Muzykoterapia jest formą psychoterapii,
wykorzystującą muzykę i jej elementy jako środki stymulacji, strukturalizacji oraz ekspresji emocjonalnej i komunikacji niewerbalnej w procesie diagnozy i leczenia. W muzykoterapii
wartość posiada muzyka, technika terapeutyczna oraz kontakt pacjent-terapeuta. Odpowiednio dobrana muzyka ma pozytywny wpływ na emocje, procesy myślowe i psychomotorykę,
działa uspokajająco lub aktywizująco na czynność muzgu w zależności od aktualnego stanu pacjenta. Muzykoterapię można wykorzystać w leczeniu nerwic, może ona wchodzić w skłąd
ogólnego procesu psychoterapeutycznego lub stanowić samodzielną metodę leczenia, realizowanego metodą indywidualną lub grupową w zależności od diagnozy, objawó, celu terapii i
okresu leczenia.

Materiał pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne źródło wiedzy o fizjoterapii
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