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Neurofizjologiczny rozwoj dziecka

1.Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu)
- przewaga zginaczy

- przewaga m.prostujacych brzuch

- hiperlordoza odcinka szyjnego i
ledZzwiowego

- miednica w przodopochyleniu
- hiperkifoza tutowia -?plecy okragle
- brak zdolnosci podporu (pozycja

ulozeniowa na policzku)

- barki w protrakcji (wysunigte do przodu)
- OSC na szyi

- plaszczyzna podporu : policzek, klatka

piersiowa

- miednica przemieszczona w gorg ->

pozycja klgczna

- kkd zgigte, podciagnigte pod brzuch

- ustawienie koficzyn zwiazane ze

wzmozonym napigciem mig¢§niowym

- kkg zgigte w st.tokciowych, przywiedzione

do klatki piersiowe;j
- kkd zgigte do 90 stopni we wszystkich

stawach
2.Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu)

- obniza si¢ napigcie m.prostujacych grzbiet
- unoszenie glowy (nieznaczne)

- brak izolowanego ruchu

- OSC : pgpek

- zmnigjszenie lordozy szyjnej

- fiksowanie wzroku

Neurofizjologiczny rozwdj dziecka

Pozycja suplinacyjna (na plecach)
- glowa odgigta
- utozenie niestabilne (mata ptaszczyzna

podparcia

- bark po stronie twarzowej —przywiedziony

po przeciwnej stronie odwiedzony, odstajacy od podtoza

- dlonie zaci$nigte w piastke
- reakcja na bodzce jest holokinetyczna

( catym cialem)

- kkd wykonuja ruchy ,,pedatowania”

- dlonie w ulnaryzacji

- uktada sig na prawej lub lewej stronie

potylicy

Pozycja suplinacyjna (na plecach)
- odrywanie kkg od podtoza

- koordynacja reka-rgka

- pozycja szermierza

- uda w odwiedzeniu pod katem 90 stopni w

rotacji zewngtrzne;j

- fizjologiczna dystonia (od 8tyg. do 3

miesiaca)
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Fiksowanir viavln

- podpor na przedramionach wysunigtych do
przodu ( od 6 tygodnia do 3 miesiaca )

- faza holokinetyczna do 6 tygodnia
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3.Miesigc

Pozycja pronacyjna (na brzuchu) Pozycja suplinacyjna (na plecach)

- fizjologiczny wyprost krggostupa - szeroka ptaszczyzna podparcia

- izolowany ruch glowa - mozliwos¢ oderwania kkg i kkd od podloza
- izolowany ruch gatek ocznych - rozwija si¢ funkcja chwytna dtoni

- 3 punkty podporu

- kkd zgigte do 90 stopni w st.biodrowym ,
Przysrodkowe nadktykcie ko$ci ramiennej

kolanowym i skokowym i uniesione
Spojenie tonowe

- stopy utozone roéwnolegle do linii dlugiej
- glowa utrzymana nad pt.podparcia

ciata

- zanika hiperlordoza od.Ci L

- zanika protrakcja barkow
- dlonie otwarte

~
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4.Miesiac
Pozycja pronacyjna (na brzuchu) Pozycja suplinacyjna (na plecach)
- asymetryczny podpor na 1 tokciu bez - pozycja stabilna

utraty rownowagi i przeciwlegtym kolanie - reka przechodzi poza lini¢ srodkowa ciata

(4,5 miesiac) (4, 5 miesiac)

- glowa porusza si¢ poza punktami podporu - zanika odruch chwytny i otwiera si¢ dion
- chwyta przedmiot rekami (celowy) - chwytanie stopami

- chwyt tokciowy (izolowany) - koordynacja stopa-stopa

- podpor na przedramionach - rozwija sig obrét z plecéw na brzuch

Neurofizjologiczny rozwdj dziecka
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5.Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu) Pozycja suplinacyjna (na plecach)

- podpor na rekach
- chwytanie cata dlonia
- chwyt promieniowy

- uniesienie miednicy
- robi duze mostki na catych stopach
- przetacza si¢ z plecow na brzuch

- ksztattowanie obrotu ciala na bok - koordynacja oko-rgka-noga-usta

6.Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu)

- podpdr na otwartych dloniach i

Pozycja suplinacyjna (na plecach)
- chwyt promieniowy z odwiedzeniem

wyprostowanych konczynach goérnych  kciuka
- plywanie (husta tutéw do przodu i tytu) - koordynacja oko-rgka-noga-usta

- przenosi cigzar ciata na kolana

7.Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu)

- obrét z brzucha na plecy i powrot

- nie siedzi stabilnie

- obrét z plecéw na brzuch

Pozycja suplinacyjna (na plecach)
- koordynacja oko-rgka-stopa-usta

- podpor na rece i dolnolezacym udzie - utrzymanie si¢ na boku

- chwyt pgsetowy
- petzanie -? foczenie

- pivty wokot osi pgpka

- stanie na czworakach

Kkg naprzemienne petzanie, kkd i tutow we wzorcu homologicznym - siad skos$ny

f . Ao

8-12.Miesigca

Miesiac Umiejgtnosci

Neurofizjologiczny rozwdj dziecka
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- siad prosty, wolny

- siad boczny

- pozycja niedzwiedzia

- pelzanie z siadu skosnego

- zanik odruchu chwytnego stop

- raczkowanie

- raczkowanie naprzemienne w przod

- chwyt szczypcowy(pesetowy) z przeciwstawnym kciukiem

- przejmuje cigzar ciata na rozstawione

stopy
- samodzielne wstawanie (od 10 miesiaca)

- chwyt obcggowy (od 10 miesiaca )
- chodzi krokiem dostawnym przy meblach

(12 miesiac)
10-12
- chodzi na catych stopach

- kroczenie w bok
- stojac postuguje si¢ 1 reka
- swobodny chod
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