|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

1. Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu) Pozycja supinacyjna (na plecach)
* przewaga zginaczy .
« przewaga m. prostujacych brzuch ~ * 9iowa odgigta
« hiperlordoza odcinka szyjnego i . ulozen}e niestabilne (mata ptaszczyzna
ledzwiowego podparcia) , N
« miednica w przodopochyleniu . bark po §tron1e' twarzpwej - przyw1gdz1ony; po
« hiperkifoza tutowia (plecy okragte) ~ PrZeCiwnej stronie odwiedzony, odstajacy od
» brak zdolnosci podporu (pozycja podloza _
utozeniowa na policzku) * dlonie zacisniete w piagstke
« barki w protrakcji (wysunigte do » reakcja na bodZce jest holokinetyczna (caltym
przodu) cialem)
« OSC na szyi  kkd wykonuja ruchy ,pedatowania”

« ptaszczyzna podporu: policzek, klatka * dtonie w ulnaryzacji _ , ,
piersiowa » uklada sie na prawej lub lewej stronie potylicy
* miednica przemieszczona w gore —
pozycja kleczna

* kkd zgiete, podciagniete pod brzuch
* ustawienie konczyn zwigzane ze
Wwzmozonym napieciem miesniowym

* kkg zgiete w st. tokciowych, b 9 P
przywiedzione do klatki piersiowej ‘ , .~
* kkd zgiete do 90 stopni we ' B
wszystkich stawach

2. Miesiac
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Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Pozycja pronacyjna (na
brzuchu)

* obniza sie napiecie m.
prostujacych grzbiet

* unoszenie glowy (nieznaczne)
* brak izolowanego ruchu

* OSC: pepek

* zmniejszenie lordozy szyjnej
* fiksowanie wzroku

* podpoér na przedramionach
wysunietych do przodu (od 6
tygodnia do 3 miesiaca)

* faza holokinetyczna do 6
tygodnia
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3. Miesiac

Pozycja pronacyjna (na
brzuchu)

* fizjologiczny wyprost kregostupa

* izolowany ruch gtowa
* izolowany ruch gatek ocznych

* 3 punkty podporu: przysrodkowe

nadktykcie kosci ramiennej,
spojenie tfonowe

* glowa utrzymana nad ptaszczyzna

podparcia

* zanika hiperlordoza odc. Ci L

* zanika protrakcja barkéw
* dtonie otwarte
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Pozycja supinacyjna (na plecach)

* odrywanie kkg od podtoza

* koordynacja reka-reka

* pozycja szermierza

* uda w odwiedzeniu pod katem 90° w rotacji
zewnetrznej

* fizjologiczna dystonia (od 8 tyg. do 3 miesiaca)

TFiksowanir vaeln

Pozycja supinacyjna (na plecach)

* szeroka ptaszczyzna podparcia

* mozliwos$¢ oderwania kkg i kkd od podtoza

* rozwija sie funkcja chwytna dtoni

* kkd zgiete do 90° w st. biodrowym, kolanowym i
skokowym i uniesione

* stopy ulozone réwnolegle do linii dlugiej ciata
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4. Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu) Pozycja supinacyjna (na plecach)
« asymetryczny podpér na 1 lokciu bez pozycja stabilng . .
utrai,y réxl;vynowsz;gi i grzeciwleg{ym * reka pr;echodm poza linie sSrodkowa ciata
kolanie (4-5 miesigc) (4-5 m1e51ac) . . . ,
« glowa porusza sie poza punktami * zanika odruch chwytny i otwiera sie dtof
pogdporu * chwytanie stopami
¢ chwyt przedmiot rekami (celowy) * koordynacja stopa-stopa

* rozwija sie obrot z plecéw na brzuch

* chwyt tokciowy (izolowany)
¢ podpor na przedramionach

5. Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu) Pozycja supinacyjna (na plecach)
* uniesienie miednicy
* robi duze mostki na catych stopach

* przetacza sie z plecéw na brzuch
* koordynacja oko-reka-noga-usta

¢ podpdr na rekach

* chwytanie cata dtonia

* chwyt promieniowy

* ksztattowanie obrotu ciata na bok
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6. Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu)

* podpor na otwartych dtoniach i wyprostowanych
konczynach goérnych

* ptywanie (hustanie tutowia do przodu i tytu)

* przenosi ciezar ciata na kolana

7. Miesiac

Pozycja pronacyjna (na brzuchu)

* obrét z brzucha na plecy i powrdt

* podpor na rece i dolnolezacym udzie

* chwyt pesetowy

* pelzanie — ,foczenie”; kkg naprzemienne
petzanie, kkd i tutéw we wzorcu homologicznym
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8-12. es

Pozycja supinacyjna (na
plecach)
* chwyt promieniowy z
odwiedzeniem kciuka
* koordynacja oko-reka-noga-usta
* nie siedzi stabilnie
* obrot z plecow na brzuch

r

L |

r g4

Pozycja supinacyjna (na plecach)
* koordynacja oko-reka-stopa-usta
¢ utrzymanie sie na boku

* pivty wokot osi pepka

* stanie na czworakach

* siad skosny
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Miesiac Umiejetnosci
siad prosty, wolny

siad boczny

pozycja ,niedZzwiedzia”

pelzanie z siadu skosnego

zanik odruchu chwytnego stop
raczkowanie

co
e o o o o o

* raczkowanie naprzemienne do przodu
9 * chwyt szczypcowy (pesetowy) z przeciwstawnym kciukiem

* przejmuje ciezar ciala na rozstawione stopy

* samodzielne wstawanie (od 10. miesigca)

* chwyt obcegowy (od 10. miesigca)

* chodzi krokiem dostawnym przy meblach (ok. 12. miesiaca)
10-12 e« chodzi na catych stopach

* kroczenie w bok

* stojac postuguje sie jedna reka

* swobodny chod
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Obrazki: http://www.briancrawford.com/photos.html,
http://www.abc.net.au/parents/articles/babies development.htm,
https://www.annegeddes.com/home/photoquest/winnersGallery/winners2002.aspx,

http://health.indiamart.com/developmental-milestones/index.html,
http://www.acclaimimages.com/, http://www.prismcentre.com/toppagel.htm
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