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Neuroprzekazniki

DOPAMINA

Jest jednym z mediatoréw aminowych.

Zalezy od niej stopien pobudzenia oraz aktywnosé ruchowa cziowieka.

Przypisuje sie dopaminie petnienie funkcji ,przekaznika przyjemnosci”, co nie jest jednak poparte wiarygodnymi zrédtami.
Gtéwne dziatanie kokainy polega na stymulowaniu wydzielania dopaminy w mézgu.

Odstawienie substancji narkotycznej wywotuje patologiczne obnizenie stezenia dopaminy w tej strukturze mézgu, co
objawia sie dysforig oraz objawami gtodu narkotykowego.

Dopamina dziata przez swoiste receptory (pieé opisanych podtypéw) zlokalizowane w btonach presynaptyczne;j i
postsynaptycznej.
Odgrywa odmienna role w zaleznosci od miejsca swego dziatania:

o w ukladzie pozapiramidowym jest odpowiedzialna za naped ruchowy, koordynacje oraz napiecie miesni — w chorobie
Parkinsona wystepuje niedobdr dopaminy

o w uktadzie rgbkowym (limbicznym) jest odpowiedzialna za procesy emocjonalne, wyzsze czynnosci psychiczne oraz w
znacznie mniejszym stopniu procesy ruchowe

o w podwzgdrzu jest zwigzana gtéwnie z regulacjg wydzielania hormondw, a szczegdlnie prolaktyny

Wiadomo, ze nikotyna pobudza acetylocholinowg i glutaminowa transmisje synaptyczna i utatwia uwalnianie dopaminy. W
warunkach tytoniowego zadymienia stezenie nikotyny i dopaminy wzrasta, co miedzy innymi prowadzi do zwiekszenia
aktywnosci migsni twarzy. Stwierdzono, ze narazenie dzieci na dym tytoniowy istotnie wptywa na rozwoju bruksizmu u dzieci
na drodze wzrostu dopaminy a w konsekwencji zwiekszonej aktywnosci mige$ni twarzy. Skutkiem narazenia dzieci na dym
tytoniowy jest réwniez utrudnienie zasypiania i zwigkszenie liczby przebudzer oraz ogdinej motorycznej aktywnosci w
czasie snu.

SEROTONINA

Czyli 5 hydroksytryptamina, nalezaca do rodziny przekaznikéw aminowych odpowiedzialna jest gtéwnie za funkcje
pobudzajaca oraz za nastrdj, sen, bol i odczuwanie taknienia.

llos¢ serotoniny w mdzgu wptywa na potrzeby seksualne i zachowania impulsywne. Jej niski poziom moze powodowaé
agresywnos¢ oraz zmeczenie, zwigkszona wrazliwo$é na bdl, a takze zaburzenia depresyjne.

Wspobtdziatajac z melatoning, reguluje sen.

Blokowanie jej syntezy powoduje bezsennosc.

Reguluje apetyt (hamuje go po spozyciu weglowodanoéw, za$ podwyzsza po spozyciu biatek) oraz temperature ciata,
cisnienie krwi(podwyzsza) i jej krzepniecie.

OKSYTOCYNA

Cykliczny hormon peptydowy ztozony z 9 aminokwaséw (nonapeptyd), neuroprzekaznik, uwalnia sie okresowo.
W zaleznosci od samopoczucia, napedza ulegtosé, ufnos$¢, zazdrosé, szczodrosé, protekcjonizm czy wspotprace.

ACETYLOCHOLINA

Moze petni¢ dwojaka funkcje: tak pobudzajaca jak hamujaca. Bierze udziat rowniez w procesach pamieciowych.
Acetylocholina miedzy innymi powoduije:

rozszerzenie naczyn krwiono$nych

obniza cisnienie krwi

zwalnia czesto$¢ akcji serca

zmniejsza site skurczu mieénia sercowego

powoduje skurcze miesni gtadkich oskrzeli, jelit i pecherza moczowego
powoduje zwezenie zrenic

pobudza zwigkszenie wydzielania gruczotéw

wyzwala skurcz mige$ni pragzkowanych

NORADRENALINA

Nalezy do rodziny mediatoréw aminowych.
Wykorzystywana jest tak jak acetylocholina do funkcji hamujacych i pobudzajacych.
Od niej zalezy m.in. funkcja temperatury wewnetrznej organizmu.
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ENKEFALINY
Zwane neuropeptydami. Sg one naturalnymi srodkami przeciwbdlowymi.
ENDORFINY

Grupa hormonéw peptydowych, wywotujg dobre samopoczucie i zadowolenie z siebie oraz generalnie wywotujg wszelkie
inne stany euforyczne (tzw. hormony szczescia).

Ttumig odczuwanie dretwienia i bélu.

Sa endogennymi opioidami.

Niektére bodzce, powodujgce wydzielanie endorfin np.niedotlenienie (wysoko w gérach przy braku tlenu wpada sie w
"btogostan” lub niektérzy podduszajg sie podczas stosunku).
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