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Notatki z udzielania pierwszej pomocy

Notatki z pierwszej pomocy
Reanimacja kobiety w ciazy

® na lewym boku
e podtozy¢ pod prawe biodro co§ w celu odbarczenia zyty gtéwnej dolnej aby nie doszto do niedotlenienia dziecka

Jak kladziemy pacjenta z odmg plucng?
® na stronie chorej
Objawy wstrzasu mézgu
® utrata przytomnosci i po odzyskaniu pacjent nie pamigta co si¢ stalo, potem moga wystapi¢ wymioty
Kiedy u doroslego zaczniemy resuscytacje od 5 ratowniczych oddechéw?
® Przyczyna oddechowa,
e Zachlyéniecie,
e Utopienie
Ile cm powinna uginaé si¢ klatka w masazu serca dorostego?
® 4do5Scm
Z jaka czesto$cia masujemy doroslego (1 ratownik)?
® 30 ucis$nig¢ z czgstoscia 100 na minutg (potem 2 oddechy itp.)
Z jaka ilo$¢ powietrza wdmuchujemy w resuscytacji dorostego?
® 500-600 ml powietrza
Norma te¢tna u noworodka
® 140 u/min
I zasada Potta
¢ unieruchomienie w trakcie zlamania- nalezy unieruchomi¢ dwa sasiednie stawy
II zasada Potta
¢ unieruchomienie w trakcie zwichnigcia - nalezy unieruchomic ko$¢ wchodzace w sktad stawu
Jaki zastosujemy opatrunek w odmie plucnej?
e Zastawkowy- wycinamy z worka foliowego kwadrat przyktadamy do rany i zaklejamy jego 3 boki tasma, 1 jest nie zaklejony,

podczas wdechu folia jest zasysana i zamyka dziurg w klatce piersiowej, a podczas wydechu dziura pozwala usuwac powietrze z
jamy optucnej

Jaki zastosujemy opatrunek przy amputacji?

o ucisk powyzej amputacji na naczyniach glownych konczyny np. amputacja przedramienia — opaska uciskowa na tgtnicg ramienna

Ile powietrza wdmuchujemy noworodkowi?
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¢ (k..30 ml - pojemnos¢ naszej jamy ustnej
Uderzenie w serce stosujemy gdy?

® przy nas osoba traci przytomno$¢ i dochodzi do zatrzymania serca
Reanimacja u dzieci

ucisk na gleboko$¢ 1/3 wymiaru przednio-tylnego klatki piersiowe;j
2 palcami , 2 kciukami, 1 reka

1 palcem u matych dzieci, 2 u starszych

czas ucisku i zwolnienia ma by¢ réwny

100 do 120/ min.

zawsze zaczynamy od 5 wdechow

oddech 10ml/ kg ciata

czas trwania oddechu 1 do 1,5 sek.

Manewr Smarka

e kciuki na ko$ciach zuchwowych, ustawi¢ zuchwg przed zgbami szczeki gornej
® stosowany u 0sob po urazach krggostupa gdy nie mozemy odchyli¢ gtowy

Kiedy stosujemy wentylacj¢ przez nos?
o kiedy przypuszczamy ze doszto do uszkodzenia krggostupa
Opatrunek uciskowy

® moze pozosta¢ tylko na pét godziny
® napisa¢ na nim godzing kiedy dostat zalozony

Opatrunek na ramig zasada

najpierw 3 zawinigcia wokot tutlowia
pod pachg co$ podtozy¢

pacha

rami¢

reka

Przy zmasakrowanej twarzy

* wykonujemy tylko masaz serca
Kiedy dzwonimy po karetke?

® po sprawdzeniu stanu oddechowego
Nieprzytomny w domu co mozna zrobic¢?

e utozy¢ w pozycji bocznej bezpieczne;j

e otworzy¢ okno

¢ unies$¢ kkd
Przyczyny zaburzenia krazenia u dzieci

¢ zamarznigcie, wychtodzenie

* wyglodzenie

o u starszych dzieci zapalenie ptuc, krtani, urazy
Postepowanie w zachly$nieciu

o zachgcanie do efektywnego kaszlu

e uderzenie w okolicg migdzytopatkowa
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® w pozycji stojacej uci$nigcie pigscia (ratownik od tylu ) w obszar migdzy pgpkiem a wyrostkiem mieczykowatym (na przepong) —

rekoczyn Haiplicha (do tytu do gory)
® 5 powtdrzen

Gdy sa plytkie zanikajace oddechy u oséb starszych?
® robimy resuscytacje

Jak uzywa¢ defibrylatora?

wytadowanie

zamiar resuscytacji

sprawdza tetno, krazenie, oddech

wytadowanie
ect...

Jak ustawié elektrody defibrylatora?
® po prawej stornie obojczyka
® pod lewa pacha
o tak aby objelo serce

Kiedy podczas reanimacji sprawdzamy czy wrécil oddech?

® po 2,3 cyklach
® czyli po okoto 2 minutach

Akcja reanimacyjna

e 2 ratownikow .....15:2
e | ratownik.......... 30:2

Kiedy mozemy przesta¢ reanimacje?

e gody wyczerpat si¢ ratownik
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