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Endokrynologia

PATOLOGIA NADCZYNNOSC

PRZYSADKA I PODWZGORZE TARCZYCA

* Gravesa-Basedowa
* Zapalenia tarczycy :

Nadmierne wydzielanie hormonéw : podostre (ch. De Quervaina)

+ Hiperprolaktynemia - ostre lekle (ch hi
* Gigantyzm i Akromegalia - przewlexie (ch. Hashimoto)
- Wole Riedla

* SIADH - Wole toksyczne jednoguzkowe (ch. Plummera)

- Wole toksyczne wieloguzkowe
- rak gruczotu tarczowego
PRZYTARCZYCE NADNERCZA

* Pierwotna nadczynnos¢

* Wtérna nadczynnos¢

* Trzeciorzedowa nadczynnosc¢
* Rzekoma nadczynnos¢

* Cushinga (zalezna i niezalezna)
* Zespol Conna
* Androgenna lub estrogenna

1. Nadczynnos¢ przysadki

Hiperprolaktynemia

Przyczyny:

e guz przysadki - prolactinoma

e mikro- i makrogruczolaki

 przyjmowane leki (np. neuroleptyki, niektore leki przeciwnadcisnieniowe)
¢ uszkodzenie lejka przysadki

Objawy — u kobiet:

¢ mlekotok

¢ zaburzenia miesigczkowania

e otylos¢

* nieptodnos¢

« nasilony zespdt napiecia przedmiesigczkowego
* mastopatia

e hirsutyzm
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U mezczyzn:
e rzadko mlekotok i ginekomastia
* nieptodnos¢
e impotencja
¢ zanik popedu ptciowego

Cechy charakterystyczne:
 czesciej wystepuje u kobiet

e nazywana jest zespotem galactorrhea-amenorrhea
» wystepuja objawy hipogonadyzmu hiperprolaktynowego

Gigantyzm

Przyczyny:

zaburzenie wydzielania hormonu wzrostu (GH) przez przysadke — nadmierne stezenia
GH w okresie dzieciecym

Objawy:

e nadmierny rozwdj wzrostu
e gruczolak przysadki
e proporcje ciata zaburzone — dlugie konczyny wzgledem tutowia

Cechy charakterystyczne:

e wystepuje u dzieci (przed zamknieciem nasad kostnych)

Akromegalia

Przyczyny:

e nadmierne wydzielanie hormonu wzrostu (GH) przez przysadke
e gruczolak przysadki

Objawy:
e rozrost zuchwy, stop, rak, uszu, warg, jezyka

e rozrost tkanki tacznej i ttuszczowej
» powiekszenie narzadow wewnetrznych
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¢ zaburzenia miesigczkowania

¢ zaburzenia widzenia (pola widzenia) — czesto przez ucisk na skrzyzowanie nerwow
wzrokowych

* bole glowy

e nadmierne pocenie

« ogodlne ostabienie

e przerost miesni szkieletowych

e zmiany w stawach (bole, artropatia)

e beczkowata klatka piersiowa

e powiekszenie siodta tureckiego

e nadmierne owtosienie

* zespot ciesni nadgarstka

e wole

Cechy charakterystyczne:

e wystepuje u dorostych (po zamknieciu nasad kostnych)

SIADH

Przyczyny:

¢ nadmierne wydzielanie wazopresyny — ADH (argininowa wazopresyna)

leki (np. niektore przeciwcukrzycowe, leki przeciwdepresyjne)

uszkodzenie podwzgorza

zabiegi neurochirurgiczne

ektopowe wydzielanie ADH (np. rak oskrzeli, ptuc, trzustki, gruczotu krokowego)

Objawy:

e zatrucie wodne (hiponatremia)
» nudnosci, wymioty, biegunka, sennos¢, drgawki, Spigczka

2. Nadczynnos¢ tarczycy

Gravesa-Basedowa

Przyczyny:

» nadmierne wydzielanie hormonéw tarczycy — obecno$¢ przeciwcial przeciwko
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receptorom TSH (TRAD)
e choroba o podtozu autoimmunologicznym

Objawy:

PODMIOTOWE

* nadpobudliwosé, niepokdj, drazliwos¢, PRZEDMIOTOWE

placzliwos¢ * powiekszenie obwodu szyi oraz wyczuwalna
* brak koncentracji tarczyca

* skora wilgotna, spocona * odruchy oczne, wytrzeszcz oczu

* drzenie rak (oftalmopatia Gravesa)

 zwiekszone taknienie przy utracie masy ¢ drzenie miesniowe

ciata * obrzek goleni

* ostabienie mies$ni, szybka meczliwo$s¢ ¢ nadci$nienie

* czeste oddawanie stolca * tachykardia, migotanie przedsionkéw
* wzmozona perystaltyka * spadek cholesterolu

* bezsennosc¢

Cechy charakterystyczne:

 choroba czesciej dotyczy kobiet

* moze miec¢ podtoze genetyczne i autoimmunologiczne

e towarzysza jej inne choroby autoimmunologiczne (np. bielactwo, anemia ztosliwa,
reumatoidalne zapalenie stawdw, cukrzyca typu 1)

u 0sob starszych pierwszym objawem moga by¢ napadowe zaburzenia rytmu serca
nieleczona choroba moze doprowadzi¢ do przelomu tarczowego

Zapalenia tarczycy
I) Podostre zapalenie tarczycy — choroba de Quervaina
Przyczyny:
¢ zakazenie wirusowe
Objawy:

e podwyzszone OB
e norma WBC lub nieznaczne odchylenia

IT) Przewlekte limfocytowe zapalenie tarczy — choroba Hashimoto

Przyczyny:
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e proces autoimmunologiczny
e wytworzenie przeciwcial przeciwko tyreocytom

Objawy:

* przejsciowa nadczynnosc tarczycy (faza tyreotoksykozy), a nastepnie niedoczynnosc
[1I) Ostre zapalenie tarczycy
Przyczyny:

e urazy
e napromieniowanie
e zakazenia wirusowe i bakteryjne

Objawy:

* bole szyi i wrazliwos¢ na ucisk
podwyzszone OB i WBC
chrypka

obrzek gruczotu

trudnosci w potykaniu

e powiekszone wezly chionne

IV) Wole Riedla

e szczegolna postac¢ choroby Hashimoto
» powstaje wole o konsystencji deskowatej

3. Przytarczyce
Pierwotna nadczynnosc¢ przytarczyc
Przyczyny:

e rozrost komorek gtéwnych
e gruczolak jednego lub kilku przytarczyc
e rzadko rak

Objawy:

e hiperkalcemia
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¢ hipofosfatemia

e hiperkalciuria

e osteoporoza, zanik kostny, osteomalacja

e zlamania samoistne

e kamica nerkowa, krwiomocz, kolka nerkowa

¢ odmiedniczkowe zapalenie nerek

e objawy ze strony przewodu pokarmowego (choroba wrzodowa, pobudzanie
wydzielania gastryny)

» objawy mozgowe: bole glowy, apatia, depresja

» miesniowe: astenia, nuzliwos¢

Wtorna nadczynnos¢ przytarczyc

Przyczyna:

zazwyczaj dtugo utrzymujaca sie hipokalcemia (np. w przewleklej niewydolnosci nerek),
prowadzaca do kompensacyjnego wzrostu PTH

Objawy:
* Swiad skory
e bole kostne

¢ ogniska zwapnien przerzutowych
e wzrost aktywnosci fosfatazy alkalicznej

Trzeciorzedowa nadczynnos¢ przytarczyc

* autonomizacja przytarczyc po ditugotrwatej wtérnej nadczynnosci — bardzo wysokie
stezenie PTH

Rzekoma nadczynnos¢ przytarczyc

e ektopowa produkcja substancji o dziataniu podobnym do PTH (rzadko)
e produkcja steroli o wlasciwosciach witaminy D3, prostaglandyn lub innych
substancji powodujacych hiperkalcemie

4. Kora nadnerczy

Zespol Cushinga

Przyczyny:
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» nadmierne wydzielanie glikokortykoidéw

e gruczolak przysadki (Cushing zalezny od ACTH)

e ektopowe wydzielanie CRH/ACTH przez guzy (np. rak drobnokomérkowy ptuca)
e gruzlica nadnerczy, przerost nadnerczy

e dlugotrwate podawanie GKS (najczestsza przyczyna egzogenna)

Objawy:

e okragta, ksiezycowata twarz

e nadmierna tkanka tluszczowa w okolicy szyi i grzbietu — tzw. bawoli kark
¢ ostabienie miesni

e rozowe rozstepy na klatce piersiowej, udach, posladkach, podbrzuszu

* bole kostne i osteoporoza

¢ nadcisnienie

 zaburzenia psychiczne (euforia, depresja, labilno$¢ emocjonalna)

e androgenizacja (lysienie, tradzik, niski gtos, zaburzenia miesiaczkowania)

Zespol Conna (hiperaldosteronizm)

Przyczyny:

e gruczolak kory nadnerczy
e rak
e przerost warstwy ktebkowatej nadnerczy

Objawy:
¢ nadcisnienie

e zasadowica metaboliczna
e nadmierna utrata potasu (hipokaliemia)

Nadczynnos¢ androgendw i estrogenow

Przyczyny:
e guz wirylizujacy lub feminizujacy
e choroba lub zespét Cushinga

e wrodzone zaburzenia syntezy steroidéw

Objawy:
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e feminizacja u mezczyzn
e zaburzenia miesigczkowania u kobiet

NIEDOCZYNNOSC

PRZYSADKA I PODWZGORZE TARCZYCA
Niedostateczne wydzielanie hormonodw: * niedoczynno$¢ wrodzona
* Hipoprolaktynemia * niedoczynnos¢ nabyta

* Karlowatos$¢ podwzgérzowo-przysadkowa ¢ wole proste

* Karlowatos$¢ idiopatyczna

* Karlowatos$¢ typu Larona

* Choroba Glinskiego-Simmondsa

* Apopleksja przysadkowa

 Zespo! Sheehana

 Zespo! pustego siodta

¢ Zespo! ostrej niewydolnosci przysadki
* Moczéwka prosta

* Moczéwka nerkowopochodna

PRZYTARCZYCE NADNERCZA

* choroba Addisona (pierwotna)
* Rzekoma niedoczynnos¢ » wtérna niedoczynnos¢ nadnerczy
* Rzekomo-rzekoma niedoczynnosé * ostra niewydolnos¢

* zespol nadnerczowo-plciowy
1. Niedoczynnos¢ przysadki — Choroba Glinskiego-Simmondsa
Przyczyna:

e zniszczenie przedniego ptata przysadki
 niedobdr GH, gonadotropin, ACTH, TSH i PRL

Objawy:
e wtorny hipogonadyzm

e wtérna niedoczynnos¢ tarczycy
e wtdrna niewydolnos$¢ nadnerczy

Apopleksja przysadkowa

Przyczyna:
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e zawal przysadki, krwotok

Zespol Sheehana
Przyczyna:
e martwica przysadki po krwotoku poporodowym

Objawy:

zaburzenia miesigczkowania

¢ zaburzenia laktacji

objawy niedoczynnosci tarczycy
objawy niedoczynnosci nadnerczy

Zespol pustego siodla

Przyczyna:

« przepuklina pajeczyndéwki

Zespot ostrej niewydolnosci przysadki

Przyczyny:

e choroby wirusowe, bakteryjne
e zabieg operacyjny

Objawy:
e bradykardia
e Spigczka

e hipotermia
¢ hipowentylacja

Moczowka prosta

Przyczyny:

e niedostateczne wydzielanie hormonu ADH
¢ 50% przypadkéw idiopatyczne
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e urazy czaszki, operacja przysadki
¢ guz nad- lub srédsiodtowy
e gruzlica, zapalenie opon mozgowych, zapalenie naczyn mézgowych

Moczoéwka prosta nerkopochodna

Przyczyny:

 niewrazliwos¢ cewek nerkowych na ADH

e podioze genetyczne

e zaburzenia elektrolitowe, toksyny, leki (gentamycyna, sole litu)
e tubulopatie

Objawy:

e poliuria (duze wydalanie moczu)
e polidypsja (duze pragnienie)
 uposledzone zageszczenie moczu — astenuria

Uklad krwionosny — Niedokrwistosci

Niedokrwistosci — ogolnie:

e zmniejszona liczba krwinek czerwonych
¢ obnizenie stezenia hemoglobiny
 obnizenie wartosci hematokrytu

Przyczyny:

1. pierwotne
o niedobory jakosciowe lub ilosciowe krwinek czerwonych
2. wtorne
o niehematologiczne procesy chorobowe wptywajace na krwiotworzenie

Objawy:

Bladosc¢ skdry, bton sluzowych i spojéwek Ostabienie

Obnizona tolerancja wysitku Sktonnos¢ do omdlen

Béle gtowy Tachykardia

Zaburzenia snu Czynnosciowy szmer skurczowy
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Podzial:

1. Niedokrwistosci pokrwotoczne
1. ostre
2. przewlekle
2. Uposledzone wytwarzanie erytrocytow
1. aplastyczna
2. n. syderoblastyczna
3. n. niedoborowe (Fe) — n. syderopeniczne
4. megaloblastyczne (B12) — n. zlosliwa (Addisona-Biermera)
3. Hemolityczne
1. sferocytoza wrodzona — choroba Chaufarda-Minkowskiego
2. nocna napadowa hemoglobinuria
3. hemoglobinopatie: niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkowa, talasemia
4. Objawowe
1. przewlekte choroby (stany zapalne, nowotwory)
2. niewydolno$¢ nerek (niedobdr erytropoetyny)
3. choroba alkoholowa
4. zaburzenia endokrynologiczne (np. nadczynnos¢ kory nadnerczy,
niedoczynnos¢ tarczycy)

1. Niedokrwistos¢ aplastyczna

¢ zaburzenie wytwarzania komdrek krwi w szpiku
hipoplazja lub aplazja szpiku kostnego

aplazja prowadzi do pancytopenii

skaza krwotoczna z trombocytopenia

ciezkie zakazenia bakteryjne z granulocytopenia

2. Niedokrwistos¢ syderoblastyczna

niedokrwisto$¢ niedobarwliwa o ztozonej etiologii

zaburzenia w wykorzystaniu zelaza do syntezy hemu

nieefektywna erytropoeza

hiperplazja uktadu czerwonokrwinkowego w szpiku

odkladanie sie ztogow zelaza; charakterystyczne syderoblasty pierscieniowate

3. Niedokrwistos$¢ z niedoboru zelaza

¢ najczestszy typ anemii
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e przyczyny: dieta uboga w zelazo, zwiekszone zapotrzebowanie (wzrost, ciaza,
karmienie), zaburzenia wchtaniania, przewlekte krwawienia

» objawy: zmeczenie, ostabienie, dusznosci, tamliwos$¢ paznokci (ksztatt
lyzeczkowaty), wypadanie wlosow

» moze wystepowac nieprawidtowe taknienie (pica) przy ciezkim niedoborze

4. Niedokrwistos¢ megaloblastyczna

* niedobdr lub zaburzenie metabolizmu witaminy B12 lub kwasu foliowego —
zaburzenia syntezy DNA

e nieprawidlowa hemopoeza (erytropoeza megaloblastyczna)

e przyczyny: zaburzenia wchianiania jelitowego, dieta, leki, choroby watroby

a) Niedokrwistosc zlosliwa — Addisona-Biermera

zaburzenie wchtaniania witaminy B12 spowodowane procesami autoimmunologicznymi
przeciw czynnikowi wewnetrznemu (IF); triada objawow:

e zaburzenia hematologiczne

« zaburzenia neurologiczne (degeneracja sznuréw tylno-bocznych rdzenia, bolesne
parestezje)

e zaburzenia przewodu pokarmowego (biegunki, zanikowe zapalenie jezyka — jezyk
Huntera)

Niedokrwistos¢ hemolityczna

charakteryzuje sie rozpadem erytrocytow przed osiagnieciem ich naturalnej dtugosci
zycia (~120 dni).

e moze wynikac¢ z zaburzen struktury btony komdrkowej, procesow metabolicznych,
defektow hemoglobiny

1. Sferocytoza wrodzona — choroba Chaufarda-Minkowskiego

e dziedziczona autosomalnie dominujaco
« defekt blony erytrocytu (np. brak spektryny) — zmniejszona opornos¢ osmotyczna
 krwinki sa niszczone w $ledzionie — z6ttaczka, splenomegalia

2. Nocna napadowa hemoglobinuria

» wada nabyta btony komdrkowej erytrocytu i niedobor biatek ochronnych
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zwigzanych z GPI
e hemoliza nasila sie przy obnizonym pH (np. w nocy)

3. Hemoglobinopatie

» wrodzone zaburzenia syntezy tancuchéw globinowych
e przyktady: niedokrwistos$¢ sierpowatokrwinkowa, talasemia

Talasemia — uwagi:

e minor — tagodna mikrocytarna niedokrwistos¢
» major — ciezka posta¢ z powaznymi powiklaniami kostnymi i splenomegalig

Czynniki uszkadzajace erytrocyty:

e mechaniczne (zastawki serca, protezy naczyniowe)
e toksyczne (jady, leki, substancje chemiczne)
e immunologiczne (przetoczenie niezgodnej grupowo krwi)

NADKRWISTOSC

1. Czerwienica prawdziwa — choroba Vaqueza-Oslera
2. Czerwienica wtérna — wywotlana niedotlenieniem lub nowotworem

1. Czerwienica prawdziwa

¢ zwiekszenie produkcji komorek macierzystych — nowotworowy proces
mieloproliferacyjny

o dominuje rozrost linii erytroidalnej; moze dochodzi¢ do wtérnego widknienia szpiku

» zwiekszona agregacja ptytek — ryzyko zakrzepéw

o zwiekszona wrazliwos¢ na erytropoetyne

Objawy:

sktonnosé do tworzenia zatoréw i zaburzen krazenia
uczucie swigdu po goracej kapieli

zaczerwienienie twarzy i skory (plethora)

moze rozwija¢ sie dna moczanowa
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2. Czerwienica wtorna
dzieli sie na dwie gtéwne grupy:

¢ ) w wyniku przewlektego niedotlenienia tkanek (np. przewlekte choroby ptuc,
wrodzone sinicze wady serca, choroby nerek)
« II) w wyniku wydzielania erytropoetyny przez guzy (np. nerki, watroby)

CHOROBY UKXADU BIALOKRWINKOWEGO

Charakter Objawy / wystepuje w

w nowotworach, zakazeniach
bakteryjnych, pasozytniczych; po
wysitku fizycznym lub w
warunkach fizjologicznych

wzrost liczby granulocytéw
GRANULOCYTOZA obojetnochtonnych powyzej
8,0x1079/1

infekcje wirusowe, leki,
promieniowanie jonizujace,
procesy immunologiczne

spadek granulocytow

GRANULOCYTOPENIA 0" % o

wzrost monocytow powyzej biataczki, ziarniny, marskosé

MONOCYTOZA s A
normy watroby, niektore zakazenia

Bibliografia :

e Patofizjologia kliniczna. Dla studentéow medycyny — Zahorska-Markiewicz i
Matecka-Tendera

e Patofizjologia — Maslinski i Ryzewski

e Patofizjologia cztowieka w zarysie — Guzek
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