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KLASYFIKACJA NIEWYDOLNOŚCI SERCA

NYHA – New York Heart Association

AKTYWNOŚĆ WYSTĘPOWANIE DUSZNOŚCI SPOCZYNKOWA
DUSZNOŚĆ

I – bez ograniczeń Duże wysiłki NIE
II – niewielkie ograniczenie Zwykłe wysiłki NIE
III – znaczne ograniczenie Podstawowe czynności NIE
IV – brak Duszność spoczynkowa TAK
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Ocena według NYHA opiera się na nasileniu objawów i tolerancji wysiłku; ma znaczenie
przy kwalifikacji do rehabilitacji kardiologicznej, monitorowaniu przebiegu choroby i
doborze terapii.

CCS – Canadian Cardiovascular Society

I Bóle dławicowe jedynie podczas dużych wysiłków
II Bóle dławicowe są niewielkie podczas zwykłych czynności
III Znaczne dolegliwości wieńcowe przy nieznacznych wysiłkach
IV Bóle dławicowe w spoczynku

Skala CCS ocenia nasilenie dławicy wieńcowej i jest użyteczna przy ocenie potrzeby
dalszej diagnostyki i leczenia, w tym kwalifikacji do procedur rewaskularyzacyjnych.


