
Objaw Bonneta
Inaczej nazywany - objaw mięśnia gruszkowatego 
Ocena objawu wskazuje na podrażnienie nerwu wokół mięśnia gruszkowatego (ból kulszowy)

Technika wykonania

 P.w pacjenta : supinacyjna , leżenie tyłem z kkd wyprostowanymi

 Ruch terapeuty : zgięcie w stawie biodrowym i kolanowym, przywiedzenie i rotacja  wewnętrzna  kd kd pacjenta do momentu
pojawienia się bólu

bonet

Interpretacja

pojawienie się bólu juz w momencie uniesienia kd ( występowanie objawu Lasegue'a)
nasilenie sie objawów przy przywiedzeniu i rotacji

Bibliografia:

Buckup K., Buckup J., Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
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