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Ocena uszkodzenia korzenia nerwowego S1

Technika wykonania

Pozycja pacjenta: supinacyjna — leżenie tyłem z kończynami dolnymi wyprostowanymi.

Ruch terapeuty:

ucisk pierwszej kości śródstopia w kierunku zgięcia grzbietowego1.
próba przeciwstawienia się oporowi terapeuty2.

Interpretacja

Brak możliwości przeciwstawienia się wywieranemu przez terapeutę oporowi oraz
ustawienie się stopy w pozycji supinacyjnej (odwrócona) wskazuje na uszkodzenie
korzeni S1 i niedowład mięśni strzałkowych (mięsień strzałkowy długi i krótki).


