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Ogladajac badanego mozemy dostrzec charakterystyczne pozycje poszczegolnych
odcinkow ciata, Swiadczace o zaburzeniach réwnowagi miesniowe;j.

U dzieci z dystrofia miesniowa charakterystyczne jest wstawanie z pozycji nizszej do
wyzszej polegajace na wspinaniu sie po sobie, ktére nazywamy objawem Gowersa. Objaw
Gowersa czesto pojawia sie u dzieci z dystrofia Duchenne’a w wieku okoto 2-5 lat.

Na poczatku obejmuje lekkie wsparcie dtoimi o uda, czym pacjenci wspomagaja sie
podczas wstawania z pozycji siedzace;j.

Z uplywem czasu, gdy dystrofia miesniowa Duchenne’a pogtebia sie, pacjenci musza
zwiekszy¢ nacisk dtoni - w efekcie podczas wstawania odpychaja sie dlonmi od miejsca
ich podparcia. Srodek ciezkosci ciala przesuwa sie w strone koficzyn gérnych. Aby méc
wstac¢ pacjent nastepnie umieszcza dlonie w okolicy kolan lub ud i wspiera sie na nich,
stopniowo uzyskujac wyprostowana pozycje stojaca.

Objaw ten wskazuje m.in. na:
 ubytki sily miesni antygrawitacyjnych

 schorzenia przebiegajace z ostabieniem mies$ni obreczy miednicy
 schorzenia przebiegajace z ostabieniem proksymalnych miesni koniczyn dolnych
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(9), 1986, s. 459-461.
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