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Objaw Gowersa

Ogladajac badanego mozemy bowiem dostrzec charakterystyczne pozycje (utozenia) poszczegdlnych odcinkéw ciata, Swiadczace o
zaburzeniach rOwnowagi mig$niowe;j.

U dzieci z dystrofia mig$niowa charakterystyczne jest wstawanie z pozycji nizszej do wyzszej polegajace na wspinaniu si¢ po sobie,
ktére nazywamy objawem Gowersa.

Na poczatku obejmuje lekkie wsparcie dtonmi o uda, czym pacjenci wspomagaja si¢ podczas wstawania z pozycji siedzace;j.

Z uptywem czasu, gdy dystrofia migséniowa Duschenne’a poglgbia sig, pacjenci musza zwigkszy¢ nacisk dtoni — w efekcie podczas
wstawania odpychaja si¢ dtonmi od miejsca ich podparcia.

Srodek cigzkosci ciata przesuwa sig w strong konczyn gornych.

Aby moc wstaé pacjent nastgpnie umieszcza dtonie w okolicy kolan Iub ud i wspiera si¢ na nich, stopniowo uzyskujac wyprostowana
pozycje stojaca.

Objaw ten wskazuje m.in na :

e ubytki sity migéni antygrawitacyjnych
® schorzenia przebiegajace z ostabieniem migsni obrgczy miednicy

® schorzenia przebiegajace z ostabieniem proksymalnych migéni konczyn dolnych
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