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Objaw Hoffmanna dodatni jest wtedy, gdy kciuk wykonuje ruch do zgięcia i
przywiedzenia.
Może temu towarzyszyć również zgięcie pozostałych palców. Test wykonuje się
zwykle przez szybkie zgięcie lub pociągnięcie opuszki palca środkowego, co
prowokuje odruch.
Występujący odruch Hoffmanna lub wygórowane odruchy ze zginaczy palców
sugerują uszkodzenie górnego neuronu ruchowego zajmującego rękę, np. w
przebiegu uszkodzeń drogi korowo-rdzeniowej.


