|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Ocena objawu wskazuje na podraznienie opon mézgowo-rdzeniowych (objaw oponowy),
najczesciej w przebiegu zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych. W réznicowaniu nalezy
uwzglednic bol korzeniowy (np. w rwie kulszowej), ktdry ma inng mechanike bélu.
Technika wykonania

Pozycja pacjenta: supinacyjna — lezenie tytlem z konczynami dolnymi zgietymi w stawie

biodrowym i kolanowym.

Ruch terapeutyczny

1. Podtrzymanie za piete konczyny dolnej oraz kolano, proba biernego wyprostu stawu
kolanowego.
2. Préba czynnego wyprostu stawu kolanowego.

Interpretacja

Pojawienie sie bdlu i oporu podczas czynnego lub biernego wyprostu swiadczy o
podraznieniu opon mézgowo-rdzeniowych. Objaw Kerninga moze wystepowac w
przebiegu:

« zapalenia opon m6zgowo-rdzeniowych (bakteryjne i wirusowe),
» krwotoku podpajeczyndéwkowego,
e zmian zapalnych lub ropnych w kanale kregowym (np. ropien).

Uwaga: bol promieniujacy do konczyny dolnej spowodowany wypadnieciem jadra

miazdzystego zwykle objawia sie innymi testami (np. testem Lasegue) i wymaga
roznicowania klinicznego.
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