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Inaczej nazywany skrzyzowany objaw Lasegue'a. Ocena objawu wskazuje na podraznienie
korzenia nerwowego (wypadniecie jadra miazdzystego, guz).

Technika

Pozycja pacjenta: pozycja supinacyjna — lezenie tytem z konczynami dolnymi
wyprostowanymi.

Ruch terapeuty: uniesienie wyprostowanej w stawie kolanowym konczyny dolnej, ktora
nie sprawia dolegliwosci bélowych.

Interpretacja

« Jesli w czasie unoszenia zdrowej konczyny dolnej pojawi sie bél promieniujacy po
stronie chorej, wskazuje to na podraznienie korzenia nerwowego o typie rwy
kulszowej — czesto zwiazane z przepukling jadra miazdzystego (np. na poziomie
L4/L5 lub L5/S1) lub inna masa uciskajaca korzen.
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