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Ocena objawu wskazuje na podrażnienie korzenia nerwowego (wypadnięcie jądra
miażdżystego, guz).

Technika wykonania
Pozycja pacjenta: siedząca z nogami swobodnie zwisającymi z kozetki.

Ruch terapeuty: próba biernego zgięcia stawu biodrowego przy wyprostowanym kolanie
lub prośba skierowana do pacjenta o czynne zgięcie kończyny dolnej w stawie
biodrowym.

 

Interpretacja
występowanie bólu powoduje przybranie przez pacjenta pozycji: odchylenie
tułowia, podpór rękoma na kozetce — wskazuje na podrażnienie korzeni
nerwowych (odpowiada objawowi Lasegue'a w pozycji leżącej).

Ból promieniujący poniżej kolana oraz jednostronne objawy zwiększają
prawdopodobieństwo ucisku korzenia nerwowego. Porównanie obu kończyn ułatwia
ocenę asymetrii i może wspomóc diagnozę.


