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Ocena objawu Lasegue'a wskazuje na podraznienie korzenia nerwowego (np.
wypadniecie jadra miazdzystego, guz) i jest uzyteczna w diagnostyce rwy kulszowe;j.

Technika wykonania

Pozycja pacjenta: supinacyjna — lezenie tylem z koficzynami dolnymi wyprostowanymi
(kd — konczyna dolna, kkd — konczyny dolne).

Ruch terapeuty: uniesienie wyprostowanej w stawie kolanowym konczyny dolnej pacjenta
do momentu pojawienia sie bolu. Test wykonuje sie powoli, kontrolujac kat oraz objawy
rwy.
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Interpretacja

» Szybko narastajacy ostry bol w okolicy krzyza oraz w konczynie dolnej $wiadczy o
podraznieniu korzenia nerwowego; obszar zaburzen ruchowo-czuciowych
odpowiada zajetemu korzeniowi (dermatomy, miotomy).

e Kat uniesienia konczyny dolnej wskazuje na stopien podraznienia korzeni
nerwowych — mniejszy kat przy pozytywnym tescie sugeruje wieksze napiecie lub
ucisk korzenia.

Powoli narastajacy bol w krzyzu oraz w ledzwiowym odcinku kregostupa lub
promieniujacy do tylnej powierzchni uda moze $wiadczy¢ o zmianach zwyrodnieniowych
kregostupa, zapaleniu wiezadet miednicy lub napieciu miesni kulszowo-goleniowych
(grupa tylna uda). Dla pelnej oceny warto potaczy¢ testy kliniczne z badaniem
neurologicznym i obrazowym (np. MR) w razie podejrzenia dyskopatii.

Inne
W przypadku, gdy nie mozna wykonac¢ testu w pozycji lezacej, wykonuje sie go w pozycji

siedzacej. Test w pozycji siedzacej ma jednak nieco mniejsza czutos¢ niz klasyczny test
lezacy i nalezy interpretowac go lacznie z innymi objawami.

Strona1lz1




