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3 U
Objaw Lasegue'a
Ocena objawu wskazuje na podraznienie korzenia nerwowego (wypadnigcie jadra miazdzystego, guz)

Technika wykonania

P.w pacjenta : supinacyjna , lezenie tytem z kkd wyprostowanymi

Ruch terapeuty : uniesienie wyprostowanej w stawie kolanowym kd pacjenta do momentu pojawienia si¢ bolu

lasegue2

Interpretacja
® szybko narastajacy ostry bol w krzyzu oraz kd §wiadczy o podraznieniu korzenia nerwowego, obszar zaburzen ruchowo-

czuciowych odpowiada zajgtemu korzeniowi nerwowemu (dermatomy, miotomy)
® kat uniesienia kd wskazuje na stopien podraznienia korzeni nerwowych

powoli narastajacy bol w krzyzu oraz w ledzwiowym odcinku krggostupa lub promieniujacy do tylnej powierzchni uda moze $wiadczy¢
o : zmianach zwyrodnieniowych krggostupa, zapaleniu wigzadet miednicy, napigciu migsni kulszowo-goleniowych

Inne

W przypadku gdy nie mozna wykonac testu w tej pozycji wykonuje si¢ go w pozycji siedzacej
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