
Objaw Lasegue'a
 Ocena objawu wskazuje na podrażnienie korzenia nerwowego (wypadnięcie jądra miażdźystego, guz)

Technika wykonania

 P.w pacjenta : supinacyjna , leżenie tyłem z kkd wyprostowanymi

 Ruch terapeuty : uniesienie wyprostowanej w stawie kolanowym kd pacjenta do momentu pojawienia się bólu

 

lasegue2

Interpretacja

 szybko narastający ostry ból w krzyżu oraz kd świadczy o podrażnieniu korzenia nerwowego, obszar zaburzeń ruchowo-
czuciowych odpowiada zajętemu korzeniowi nerwowemu (dermatomy, miotomy)
 kąt uniesienia kd wskazuje na stopień podrażnienia korzeni nerwowych

 powoli narastający ból w krzyżu oraz w lędźwiowym odcinku kręgosłupa lub promieniujący do tylnej powierzchni uda może świadczyć
o : zmianach zwyrodnieniowych kręgosłupa,  zapaleniu więzadeł miednicy, napięciu mięśni kulszowo-goleniowych

Inne

W przypadku gdy nie można wykonać testu w tej pozycji wykonuje się go w pozycji siedzącej

Materiał pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne źródło wiedzy o fizjoterapii
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