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Cel
test oceny zablokowania stawu krzyżowo-biodrowego i zmian w stawie biodrowym

P.w.
pozycja wyjściowa – supinacyjna

Ruch
zgiąć kończynę dolną w stawie kolanowym; kostka boczna kończyny zgiętej leży nad
rzepką drugiej kończyny

Wynik
W warunkach fizjologicznych zgięty staw kolanowy dotyka kozetki. Przy zmianach
(np. choroba Perthesa) ograniczone jest odwodzenie oraz występuje ból w okolicy
pachwiny. Wynik dodatni sugeruje patologiczne zmiany w stawie biodrowym lub
zaburzenia funkcji stawu krzyżowo-biodrowego.

Pozycja testu Patrica (FABER).


