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Wykonywany w celu réznicowania objawow uszkodzenia tgkotek.

P.w.

Siad turecki.

Ruch

Wykonuje sie przerywany ucisk na stawy kolanowe zrotowane na zewnatrz.

Wynik

Bdl w przysrodkowej szparze stawu kolanowego swiadczy o uszkodzeniu gtéwnie tylnego
rogu fakotki.

Test jest uzyteczny w réznicowaniu uszkodzen takotek od innych przyczyn bélu kolana;
ostateczna ocene potwierdza badanie obrazowe (MRI) lub artroskopia.
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