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Objaw Payra

Wykonywany w celu roznicowania objawow uszkodzenia takotek

P.w : siad turecki
Ruch: wykonane przerywanego ucisku na stawy kolanowe zrotowane od zewnatrz

Wynik: bol w przysrodkowej szparze stawu kolanowego §wiadcza o uszkodzeniu glownie tylnego rogu takotki
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