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Objaw Trendelenburga-Duchenne’a polega na opadaniu miednicy na zdrowa strone ciata,
co z kolei skutkuje przesunieciem srodka ciezkosci ciata.

W rezultacie badany pochyla gérna czes¢ tutowia w strone nogi podpartej o podtoze. Jest
wyrazem kompensacji pojawiajacego sie objawu Trendelenburga w celu utrzymania
balansu ciata.

Opadanie miednicy po stronie odcigzonej Swiadczy o zaburzeniu napiecia miesnia
posladkowego Sredniego po stronie przeciwnej. Wyrazem kompensacji jest pochylenie
tulowia na strone nogi podporowej (objaw Duchenne’a), co zapewnia zréwnowazenie
ciata w podporze jednonoznym (podczas przenoszenia drugiej koniczyny w czasie chodu).

Dodatkowo miesien posladkowy sredni odpowiada za odwodzenie i stabilizacje stawu
biodrowego podczas stania i chodu; jego ostabienie prowadzi do zaburzen stabilnosci
miednicy i charakterystycznego chodu.

e Cel - test oceny miesnia posladkowego Sredniego i matego

¢ Pozycja wyjsciowa (P.w.) - stojaca

* Ruch - unies¢ jedna konczyne dolna oraz zgia¢ ja w stawie biodrowym i kolanowym

e Wynik - opadanie miednicy po stronie odcigzonej (objaw Trendelenburga) i
pochylenie tutowia w kierunku konczyny podporowej (objaw Duchenne’a) swiadcza
o uposledzonej funkcji tych miesni
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