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Objaw Trendelenburga-Duchenne’a

Objaw Trendelenburga-Duchenne’a polega na opadaniu miednicy na zdrowa strong ciata, co z kolei skutkuje przesunigciem srodka
ciezkosci ciata.

W rezultacie badany pochyla gorna czgs$¢ tutowia w strong nogi podpartej o podtoze.

Jest wyrazem kompensacji pojawiajacego si¢ objawu Trendelenburga w celu utrzymania balansu ciata.

Opadanie miednicy po stronie odciazonej Swiadczy o zaburzeniu napigcia migénia posladkowego $redniego po stronie przeciwne;.
Wyrazem kompensacji jest pochylenie tutowia na strong nogi podporowej (objaw Duchenne’a), co zapewnia zrbwnowazenie ciata w
podporze jednonoznym (podczas przenoszenia drugiej konczyny w czasie chodu).

Cel - test oceny migsnia posladkowego Sredniego i matego

P.w. — stojaca

Ruch — unies¢ 1 kd oraz zgia¢ ja w stawie biodrowym i kolanowym

Wynik — opadanie miednicy po stronie odciazonej (objaw Trendelenburga) i pochylenie tutowia w kierunku konczyny podporowej
(objaw Duchenne’a) $wiadcza o uposledzonej funkcji tych migéni

Bibliografia:
Buckup K., Buckup J., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawoéw 1 mig$ni, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
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